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BoBen

[Tannemujata Ha OojiecTa MpeaM3BUKAaHA OJ KOPOHAaBHPYcoT (COrona Vvirus
disease 2019, COVID-19) noseae mo moTpeba OJ HOBH M HEIPEIBHIHBH
NpeIu3BUIIM  BO  MOJEpHAaTa MEIUIMHA W  3JIPAaBCTBEHUTE  CUCTEMH.
[IpenumuHapHUTEe UW3BEIITaW TMOKa)XyBaaT JIeKa MOOAMHHATaTa BO3pAcCT,
MOCTOCYKUTE KapAMOBACKYJIapHU 3a001TyBama, 11jabeTecoT, U XUIepTeH3ujaTa ce
pu3uK QakTopu 3a 3rojemMeH MopTanuteT. [logaTonuTe 3a apUHUTETOT HA BUPYCOT
U CpIEBOTO 3acerame, KaKo M HETOBHOT TMOTEHIMjaJl Ja HalTeTd Ha
KapAMOBAaCKYyJapHUOT CHUCTEM M HAYMHOT HAa KOj TOAa HACTaHyBa Ce€ C¢ YIITe
OCKYJTHH.

['enepanno, cucreMckara WH(QEKIHMja TO U3JI0KyBa CpPILETO Ha COCTOjOa Ha
3rojieMeHa TmoTpeba, Taka INTO MOXE Ja TH BJOMK TIOCTOCYKUTE CPIICBU
HapyuryBama. Co camaTa HHBOJIBUPAHOCT Ha OenuTe ApoOOBH, KAKO HITO € CIy4aj
ka] manuenture co COVID-19, Gonecta mma ronemo BiWjaHuWE BpP3 cplieBara
¢dbynkuuja, ocodbeno Bp3 aecHara komopa. Koneuno, COVID-19 moxe na uma
JUPEKTHO BJIMjaHHUE BP3 CPIIETO, KAKO U ymoTpedaTa Ha JIEKOBH 3a HEj3UH TPETMaH.

TemKkroT aKyTeH pecnupaTopeH CHHIPOM KOpoHaBupyc-2 (Severe acute
respiratory syndrome coronavirus-2, SARS-SoV-2) e oarosopen 3a COVID-19, a
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ce MpeHecyBa CO KalKH OJf 4OBeK Ha 4oBeK. OHHE KOM ce 3aHMMaBaaT Co
exokapauorpaduja HajuecTo, a M OCTAHATUTE W3BEAYBAa4YM HA CPIICBUTE CIIMKOBHU
TEXHHUKH, C€ BO OJIM30K KOHTAKT CO MAIIMEHTUTE U MOPaau TOa C€ M3JIOKEHH Ha
BUCOK pm3uk oa mH(peknuja. Co men Ja ce Hamalud PU3UKOT O] IPEHOC, MAIUeHT
KOH IMaIlMeHT, MAalUeHT KOH JOKTOp (MM WM3BeAyBad Ha TEXHUKATa), © 0OpaTHO,
WHIMKAIFjaTa 3a Koja OMJI0 CTMKOBHA TEXHUKA Tpeba BHUMATEIIHO Ja Ce pasriena,
¥ CaMO OHHE YHe M3BEAYyBame € SCCHIMjaTHO 3a TpIrKara 3a MaIlMeHToT Tpeda na
Oounat wu3Benenu. Kapamonosure u oxgenure 3a KapAHOJIOTHja CE€ HIMPOKO
3acerHaTd OJf oBaa Op30 MennmBa cutyanuja. llangemumjata co COVID-19 ja
3rojieMyBa W ToTpebaTta OJ CIWKOBHHM TexXHUKM Boommro. Cemak, mopagu
MIMPOKATa JOCTAHOCT M KJIy4YHATa yJIora BO HCJEAyBama BO OOJHHYKO JIETIIO,
exokapauorpadujaTa MPETCTaByBa  HAjymoTpeOyBaHa  CIMKOBHA  TEXHHKA.
Hajuectute mpeau3BUIM Ha CHUTE CIMKOBHH TEXHHKH 32 BpeME Ha MaHIEMH]ja
BKIIydyyBaaT OIpaHMYyBamk€ Ha JIOCTAlIHOCTA HA EKCIEPTCKOTO MHCIICHE
(6onenyBama, mpepacupenesion BO NPUOPUTETHU OJIIETH, KAKO IITO CE CIUHUITUTE
3a WHTEH3WBHA HEra) W pHU3UKOT on TpaHcmucHja Ha SARS-CoV-2 momery
NAIMeHTUTE U 37JpaBCTBEHHUOT mepconan. llenta Ha oBue mpenopaku og EACVI e
Ja ce pe3uMHupa Kako Ja C€ OATOBOPH Ha OBHUE MPEIM3BHIIM 32 BpeMe Ha
naHaeMHja, OJHOCHO Ja ce CTaBH (OKyC Ha TPUOPUTETH M CIPOBEAYyBamke Ha
crienuGUIHN WHIUKAIMKA W MPENOpakd BO OJHOC Ha HAYMHOT HA M3BEIyBame Ha
exokapauorpadujara 3a BpeMe Ha aHJAeMHja, TPUTOoa TPIKEJKH ce 3a 6e30eaHocTa
¥ Ha MalMeHTOT U Ha 3/IpaBCTBEHUOT MEPCOHA.

Hekou on npenopakute Ha EACVI Bo ogHOC Ha cooaBeTHaTa ymoTpeda Ha
CIIMKOBHU TEXHUKH 3a Bpeme Ha manaemujata co COVID-19 mopa ma Oumar
3€MEHH MPEABHU CaMO KaKO €KCIIEPTCKO MUCIICHE, MOpaay HEAOCTATOK O]l HAYYHO
0a3upaHu 10Ka3u U OP30 MEHJIMBATA TJI00ATHA CUTYaIlHja.

Onuru npenopaxku

Kaj cute TexHMKH, TJIaBHOTO Npamiame e: “Jlanu u3BedyBameTOo Ha OBa
UCITUTYBamkE 3HAYajHO IO MEHYBa IMOHATAMOIIHHOT TPETMaH Ha IMAIlMCHTOT WJIU €
0J1 BUTAJIHO 3HadYewme?” Ako onroBopot € JIA, tpeba na ce ynoTpeOu CIMKOBHA
TEXHUKa CO HajCOOJBETHA CITIOCOOHOCT Jla TH 3aJ]0BOJIM OapamaTa, HO BOSIHO J1a Cce
3eMe TpeaBua Oe30eIHOCTa HAa MEIUIIMHCKHOT IIEpCOHAl BO OJIHOC Ha
EKCIIOHUPamkeTO0. MHOTY € BaXKHO CEKOE UCIIeNYyBame J1a € HAMPaBEHO COOJIBETHO,



CO IIeJ1 MUHAMHU3UPAkhe Ha PU3UKOT Off MOHATAMOIIHA AWCEMHHAIMja Ha Oonecta
(ksryunu Touku 1 u rpadukon 1).

Kay4ynu Toukm 1
BakHu Mepku Ha MPETMa3IMBOCT Kaj MAlMEHTUTE CO CYCHEKTEH WM MOTBPICH
COVID-19
e Busyenuszanuja Ha cpie Tpeba ma Ouje M3BeJeHa JOKOJKY € COOJIBETHA U
camo JIOKOJIKY 3Ha4yajHO K€ BJIMja¢ HAa MPOMEHA Ha TPETMAHOT WU ke Oume
O] BUTAJTHO 3HAUCHHE 32 MAIUCHTOT
e Cec KOpUCTH CIMKOBHA TEXHHMKA CO HAjCOOJBETHA CIIOCOOHOCT Ja TH
3al0BOJIM OapamaTa, HO TPUTOA Jla ce 3eMe mpenaBuja Oe3beqHocTa Ha
MEIUIIUHCKUOT TIEPCOHANT BO OJTHOC Ha M3JI0KYBAHETO
e EICGKTHBHHM HE-UTHU W PYTUHCKH HCIEAyBamka MOXaT Ja OujaT OJJI0NKCHH,
a JIypHu U OTKaKaHHU.

OBa npamame Tpeda Aa Ouae AETaTHO pasriieJaHO MPU CEKOe MHIULUPABE
Ha exokapauorpaduja, uUMajKu IO TPEABHI PHU3UMKOT O]l IPEHECYBamke Ha
uH(pEeKIMjaTa ¥ NOTPOIIyBayKaTa Ha JUYHA 3aIITUTHA OIpeEMa.

Cenak, xommjyrepckara Tomorpaduja (KT) u cprieBara marneTHa pe3oHaHIa
(CMP) Moxe ucTO Taka Ja MMaaT 3HA4yaeH MNOTEHILMjaJl 3a KOHTAMHUHAIMja Ha
MEPCOHANOT W TAlMEHTUTE, 0COOCHO MPH TPAHCIOPTOT, HO MCTO Taka U TMPEKY
JUPEKTHA KOHTaMHUHAIMja 3a BpeMe Ha CckeHupameTo. CrnopeaeHo co
exokapauorpadujara u ocraHarure ciaukoBHu TtexHuku, CMP u KT tpeba ma
Oumat u3BEJEHU CaMO JIOKOJIKY OdYeKyBaHarta HH(oOpMalMja € KpUTHYHA 3a
KJIMHUYKUOT TPETMAaH U € ONpaBJaHa UMajKu TW npensuj ciennuse ciydau: (1)
PU3UK TIPU TPAHCHOPT HA KPUTHUYHO OOJIEH WJIM BHCOKO-pu3uueH mamueHt; (1)
Bpemerpacwke Ha CMP; (111) MokxeH/3HayaeH pU3MK O] PEHOC Ha MHQEKIUja KOH
nepcoHan (TeXHWYapW, JOKTOpH, CecTpH, | ocraHar mnepconan); (IV)
MO’KEH/3HauaeH pU3MK OJ] KOHTaMHHallMja Ha onpemara U 00jeKTHTe, IITO BOIU
KOH motpeba onx komiieTHa aesuHdpekija; U (V) IOKOJNKY HCIUTYBamETO €
HEOIXOJHO 3a MOTBpJAa Ha AMjarHo3a, WM HCTOTO MOXE Ja Ouje MOCTUTHATO
€THOCTaBHO Bp3 0a3a Ha KIMHHYKA BEpOjaTHOCT. Bo MHOTY np)kaBH, CIMKOBHHUTE
TEXHUKH Ka] €JCKTUBHU HE-YPreHTHU TMAIMeHTH C€ OTKaKaHW WM OJJI0KCHU.
Cemnak, Oapamara 3a U3BEIyBambe Ha CPIICBH CJIMKOBHH TEXHUKHU CE CE YIITE MHOTY



YECTH Kaj XOCHHUTAIM3UPAHW TAIMEHTH WIM TMalUueHTUTE BO YPICHTHHTE
amMOyJTaHTH (KJIyIHH TOYKH 2).

Kianyau Touku 2

Pusuiin o1 KOHTaMUHAIIMja Kaj MaIleHT co cycrekTeH wim notepaeH COVID-19
BKJTy4dyBaar:

e MoxeH/3HayaeH pHU3UK o4 HWH(eEKIHja Kaj npodecuoHaly (TeXHUYapH,
JOKTOPH, CECTPU U OCTAHATHOT TIEPCOHAI)

e MoskeH/3HayaeH pU3MK 0/ KOHTAMHUHAIIM]a Ha OlpeMaTa U 00JeKTUTE

e Pu3uk o7 mHMpOKO pacmpocTpaHeTa KOHTaMWHAIMja TMPU TPAHCIOPT Ha
KpUTUYHO OOJIEH WIM BHUCOKO-PH3WYCH TMAIlMEHT- EXOKapauorpadcKuoT
amapat Tpeba 1a Oujie TOHECEH Kaj MalueHTOT

e [IponoHrupano BpeMeTpame Ha BU3yeIU3allhjaTa Ha CPIETO K€ ja 3rOJIEMH
BEpOjaTHOCTA O] KOHTAMHUHAITH]a.

Nuaukanun

Hauyuenmu co cycnexmen unu nomepoen COVID-19 6e3 npemxoona ucmopuja
Ha cpueea 6o1ecm

Pennrenrpadujarta Ha TpajieH KOl € HajueCTO KOPUCTEHA CITMKOBHA TEXHUKA
kaj manuentu co COVID-19, no KT udecro ce kopuctu 3a notepaa va COVID-19
nHeBMOHMja. Jlogeka wucTata MOKe Jda TMpHUIOHECEe [0 HEKOM CO3HaHWja U
NpEeTCTaByBa MOXKHOCT 3a J10O0MBame Ha WH(OPMAIUU 3a KapIUOBACKYJIAPHHUOT
CUCTEM, MOTPEOHH c€ MOCEOHM MPOTOKOJIM KOM HE C€ HAIIMPOKO MPAKTUKYBaHU.
[Topagu TOa BOOOMYaeHO € TMOTpeOHO wu3BeayBawe Ha KopoHapHa KT
anruorpaduja. Enna o KIMHUYKK COCTOJOM KOja M3HUKHYBA € (PaKTOT IITO rojieM
Opoj Ha mamueHTH co mHeBMoHWja npuunHera of COVID-19 ummaar 3ronemenu
BPEJIHOCTH Ha TPOMOHMH €O WiIM 0e3 3HAlU Ha OICTPYKTHMBHA KOpOHapHa
aprepucka 6onect (KAB). Bo oBaa cutyanmja, koponapuara KT anruorpaduja
MOXXKe Ja Omme Ooja rojieMa KOPHCT BO TMOTBPAYBAKETO WM OT(piameTo Ha
akyTHUOT kopoHapeH cuHapoM (AKC), 10KOnKy KIMHUYKaTa CilIUKa €
HecnenuM(duyuHa, Kako 3aME€Ha 3a UWHBa3MBHA KOpOHapHa aHruorpaduja u
acollpaHaTa €KCIO3MIMja Ha CHTE YICHOBM Ha TUMOT O]l jaboparopujara 3a



cpueBa karerepu3anuja. Koponapuara KT anrmorpadwuja ncro taka, ce moBeke ce
KOPHCTHU 3a eBallyallija Ha MalMeHTH CO XPOHUYEH KOPOHAPEH CUHIPOM, U MOXE
na Oume 3emena mpenua npu nmangemujatra co COVID-19 kaj mamueHTuTe CO
u3pazeHu cumntomu. [Ipyra 3nauajua ynora Ha KT koja e co c€ morosema BaXKHOCT
BO TMaHJEeMHjaTa € Toa IITO TMpEeTCTaByBa 3aMeHa 3a TpaHce3odareanHa
exokapauorpaduja (TEE) npu uckiydyBameTo Ha MPUCYCTBO Ha TPOMOU BO JIEBO
MPETKOMOPHUOT ~aleHIUKC TMpe] HU3BeAyBamke Ha KapAuOoBep3Hja, MpUTOA
HaMaJIyBajKH rO0 PU3UKOT OJ] €KCIIO3MIIMja Ha U3BEIyBa4YOT (KIIYYHH TOUKH 3).

Kiuy4ynu Touku 3
IIpenopaka 3a CJIMKOBHU TEXHUKH Ha CPILIE

e Exokapauorpadujara He Tpeba pyTUHCKH Ja C€ U3BEAyBa Kaj MalUEHTH CO
COVID-19

e Cnekrap 04 pa3HU KapAHOBACKYJApHU MaHU(ECTAlMUM C€ MNPUCYTHU Kaj
narmeaTutre co COVID-19 kaj kou mma motpeda ol CIMKOBHH TEXHHKHU Ha
Cplie, BKIIYUYUTEITHO U eXokapanorpaduja Bo JIETJIO0.

o ®dokycupan cpueB yarpassyk (FOCUS) ce mnpemopauyBa co 1en
HaMallyBamke€ Ha BPEMETPACHETO HA EKCIIO3UIIN]aTa

e Pu3uKOT 01 KOHTaMHUHAIIMja Ha ONMpeMara U MEePCOHANOT € MHOTY rojieM 3a
Bpeme Ha TEE- Tpeba nga ce 3eMe mpeaBuja MOBTOpPEHA TpaHCTOpaKalHa
exokapauorpaduja (TTE), KT cken miu CMP kako antepHatuBa

e KT Ha rpajeH Kom HajuecTo ce€ KOPMCTH 3a MOTBpJa Ha IMHEBMOHMjA Kaj
COVID-19 u moxe na mpugoHece 10 HHANKAIIM]a 32 eBEHTyaTHa oTpeda o
BU3YENU3aIlKja Ha CPIETO

o Koponapua KT anruorpaduja moxe na uckiayuun wind norBpau AKC kaj
nanueHTu co nmHeBMoHuja u COVID-19, kane 3roseMeHUTe BPEIHOCTH Ha
TPOTIOHUH C€ BOOOMYACHHU.

e [Ilponienara Ha neBo koMopHata (JIK) dyHkuMja Moxe na ce nobue mpeky
JIK anruorpam kaj maumeHntu co AKC npu u3BegyBam€ Ha WHBa3MBHA
npoleaypa 3a peBacKyaapr3ainja

e [lo3uTUBEH TPOMOHWH W MUOKapAHA TUCHYHKIMja WM M3pa3eHa apuTMHUja
Kou cyrepupaar 1ako-tsubo kapawomuonaTvja WM MHOKApIUT MOXKE Ja
npeTcTaByBaaT mHAuKanuja 3a uTHa CMP pokonky wmcrata € oa BUTAIHO



3HAYCHE BO OJHOC HA TPETMAHOT, M TAIlUEHTOT MOXe O0e30emHo ma Oume
MIPEHECEH 3a BU3YEIU3aIlnja

e MHumukanuute 3a (eramHa exokapauorpaduja ocTaHyBaaT HCTHTE KaKO U
npen COVID-19 nmannemujara.

Exokapanorpadujata He Tpeba pyTHHCKH J1a C€ M3BEIyBa Kaj MalMeHTH CO
tunnyHu 3Ham| 3a Oosecta COVID-19. Taa Ttpeba na Omume orpaHnyeHa 3a
MalMeHTH Kaj KOM € BepOjaTHO JeKa Pe3yJTaToT Ke JOBelAe J0 TNpoMEHa Ha
noHataMoIHUOT TpetMmaH. Cemak, MHOry o manueHtute co COVID-19 «ke
pa3BujaT CIEKTap Ha KapJAHOBACKyJapHU MaHudecTaluu Kaj Kou Ou Ouia
noTpebHa exokapauorpaduja Bo jerno. [lonatamy, ce ouekyBa jeka norpedara oj
exokapauorpadurja MOXe Ja ce 3roJieMd CO TEKOBHOTO OCO3HaBame Ha Oolecrta
COVID-19, umajku tM mpenBu]l MPBUYHUTE H3BEIITaW KOW Cyrepupaar Jeka
MAIMEHTUTE CO KapAMOBACKYJIApHU OOJIECTH W PHU3HMK (AKTOPH MMaaT IOJIOIIa
MPOTHO3a, U HUBHATA XOCIHUTANIM3aIja U OTpeda 0/ pecnupaTopHa MOJAPIIKA €
MOBEPOjaTHA BO OJTHOC HA JAPYTHUTE MAIUCHTH.

JlucniHeaTa TpeTcTaByBa THUIIMYEH 3HAK Ka] TMAlMEHTUTE CO CPIIEBO
3a00iyBame M exokapauorpaduja Moxke Jla € WHAUIHUPAHA BO JIUJarHOCTHYKOTO
UCJIeIyBamhe, 0COOCHO Kaj MalMEeHTU CO CyOAKyTEeH MOYETOK Ha JMCITHEa, OTOIH,
WIM CPIEBH NIYMOBH U 3TOJIEMEHA BPEIHOCT Ha CpPIEBUTE OHMOMAapKEpH.
CrnpoTHBHO Ha OBa, HOPMAJIHUTE BPEIHOCTH HA HATPUYPETHUYHUTE menTtuau (Pro-
BNP) Moxxe 3adecreHo ma ce KopucTaT 3a Ja ce OTdpiau morpedara o
eXOoKapIuorpaM Kaj MaueHTH CO AUCITHEa WIIA OTOIIH.

Bo enuHunute 3a WHTEH3MBHA HEra, exokapauorpadujata MOHEKOTAIl
PYTUHCKH C€ KOPHUCTH 3a CIIEJICHh€ Ha HAMpPEJOKOT Ha OJIPEJACHH MallUeHTU. 3a
BpeMe Ha manaemujata co COVID-19, oBa He Tpeba pyTHHCKHM J1a ce€ M3BEIyBa.
Hamecrto Toa, exokapauorpadujara Tpeda na Oujae orpaHuyueHa U jJa c€ KOPUCTH
Kaj MaIMeHTH CO KapAMOBacCKyJlapHa HECTAOWIHOCT WMJIM 3HAIM 32 JECHOKOMOpHA
nucyHKIIMja WA MyJIMOHAIHA XUMEPTeH3Uja. YITPa3BYyKOT Ha Oenu apoOOBU €
HCTO TaKka KOPUCEH 3a OTKpuBameTo Ha mHeBMoHMja o1 COVID-19. 3nebenyBame
Ha IUIeBpaTa, NPUCYyCTBO Ha b-nuHuM u 6enoapoOHa KOHCUIIMAIM]a WHIUIUpAaT
MTHEBMOHH]a, JTOJICKa TUICBPAIIHUTE WU3JIMBU PETKO ce mpujaByBaar. [lopamu oBaa
MOXHOCT 3a HCIEAyBamke BO JIETNIO, CKCHUPAHETO Ha Oenure IpoOOBU CO
YITPa3BYK MOXKE Jla C€ KOPUCTU Kako Op3a IMjarHOCTHYKA aJlaTKa.



IIporokoJ 3a TpancTopakaana exokapauorpaguja (TTE)

Jlokonky € moTpeOHa TpaHCTOpaKaJHA exoKapaworpaduja Kako el OJ
OJUTyKaTa 3a MPOMEHA Ha MOHATaMOIIeH TPEeTMaH Ha MaIMeHTOT, ce MpernopadyBa
nperyien co pokycupan cpiies yiarpa3pyk (FOCUS) kako mITO € ONnuIIaHo mozio.y.
[lenTa e na ce peayuupa BpeMETO Ha U3JIOKEHOCT HA KOHTAKT CO MAIMEHTOT U Jia
Ce HaMaJld pU3MKOT OJf KOHTaMHUHAalMja. PayHuTe anmapaty Wi moMaliy CIUYHU Ha
Jan-TOIl CKEHEPH MOKE Jla UMaaT MPEJHOCT, OUJIeJKU Ce TMOJIECHU 3a MOKPUBABE,
YUCTeHE U JAC3UH(EKIMja, HACIPOTH IMOTOJIEMUTE MAIIMHU CO MOTOJIEMU
MOkHOCTH. Kako MUHUMYM, BakBHOT (JOKyCHpaH exOoKapauorpadCku mperien Kaj
nareHTn co nmotepaeH wim cycrnekren COVID-19 tpeba ga ro ondaka cieaHoBO:

Jlea xomopa: riodajsiHa cucrojiHa GyHKOHja (ejeknuoHa dpakuuja),
3HAM 32 PperuoHajgHa IucPyHKUHja, KPajHO-AMjacTOJHA [IMMEH3HMja Ha
KABUTeET.

JecHa komopa: riaodanHa (yHKHOHja €O NpOLEeHKa Ha (pakuuoHa
npoMeHa Ha apeaTa Ha AecHara komopa (RVFAC) uim cucToTHOTO ABHKEH€
Ha TpukycnuaHuoTr mnpcreH (TAPSE), kpajHo-amjacTtoiHa auMeH3uja Ha
KABUTETH, NMPHUTHCOYEH TIpajeHT Ha Tpukycnuana peryprutanmja (TPII)
(IOKOJIKY € MOYKHO).

BanByau: jacHO mpucyTHM 3HalM 3a BaJjByJapHa 0o0JiecT, 3a 4Mja
JAeTajiHA eBajlyalMja Tpeda Ja ce pa3MHCJIM CaMO BO CJIY4Yau Kora e Toa of
KPUTHYHA KJIMHUYKA BA’KHOCT.

Ilepukapna: 31e0e/1yBambe UM U3JIUB.

EKI" monuTOpupame 3a BpeMe Ha BU3yeau3aiijaTta Ha CpLEeTO MOXKe /1a Oujie
M30CTaBEHO M Mepemara Tpeba 1a ounat HarpaBeHu Ha camuoT amapar (0ffline) co
el HaMalyBamke Ha W3JI0OKEHOCT W KOHTaMHHaIWja. JloKoJNKy mperienor e
Herenocen win HekomruieteH nopaau COVID-19 cocroj6ata, Toa Tpeba ma Oume
HABEJICHO BO U3BEIITAjOT.



Hayuenmu co nomepoena COVID-19 u npemxoono nomepoena unu axymua
cpueesa 6o1ecm

Kako pesynarar Ha 3rojieMeHHTE META0OJHU W XEMOJMHAMCKH TIOTPEOH,
uHpekMjaTa W NOpUApyNKHATaA Tpecka MPeTCTaByBaaT CTpEC 3a CPIETO CO
MOTEHUJATHO BJIOLIYBAamkE HAa MPETXOAHO MOCTOEUKATa BajByJiapHa 0osect, O0JIecT
Ha cpueBuoT myckyl, KADB, u BposeHnara cpiea 6osiect. CIMYHU U TOMOJHUTEITHU
edeKkTH MOoke J1a OuJaT MPUYMHETH OJf HaMaJjieHaTa OKCUIeHallMja Ha KpBTa Kako
pesynTat Ha pecnuparopHaTta ciaboct. OBa BoeqHO ja oOjacHyBa W TpHUYMHATA
30IITO MPHUAPYKHATA CpIieBa OOJECT € HEraTUBEH MPEAUKTOp Kaj MAIMEHTHTE CO
COVID-19. Knuanuka oayka Kaj OBUE KPUTHYHO OOHM MAlMEHTH MOXKeE Ja ouje
KOMILJTUKYBaHA U MPUMEHATa Ha CPIIEBUTE CIMKOBHHU TEXHUKU OU MOKena Jia Ouje
oltydyBauka. Cenak, HemoTpeOHU HcieayBama Tpeba J1a ce u30erHyBaar co Ledl
Jla Ce HaMaJlll PU3HMKOT OJf KOHTaMHUHAIMja Ha TEPCOHAJIOT U Jla C€ HaMalu
HenmoTpeOHa MOTpoITyBauka Ha MaTepujaiu. HaBuctuHa BHUMaTENHO Tpeba na ce
pa3sMuUCIU Jajdu exokapauorpadujata M JpPYrUTe€ CIUKOBHM TEXHUKU OU TO
CMEHHJICE HATaMOIIHUOT TPETMaH, BKIYYHUTEIHO M Jalld TMAalMeHTUTe Ou Oure
KaHJIUJATH 3a CTpaTeTHH 3a MOHAMPEACH TPETMaH BP3 OCHOBA Ha PE3yNTATUTE O
exoKkapauorpamor. JJOKoiKy He, CKEHUPAETO € OECTOIe3HO.

Hauyuenmu 6e3 cumnmomu unu 3unauyu 3a COVID-19, o co npemxoomo
nomepoena unu aKkymua cpyeea 6onecm

KivHn4knATEe PUOPUTETH U NPOLIEAYPU K€ CE MEHYBAaT 3a BpEME Ha OBaa
naHjgeMuja. 3atroa U exokapauorpadujara Tpeba Jga Ouje OrpaHuyYeHa Kaj
naneHTn co cumnroMarcka cpiesa Oosect (NYHA [11-1V) Bo oBaa da3a.
PyTtunckuTe exokapanorpadCcku Iperiieiu 3a Clelehe Ha MalueHTn 0e3 u3pa3eHu
CUMIITOMH WUJIM OHUE KOM HE C€ KaHAWJATH 32 MHBA3UBEH WM XUPYPIIKA TPETMaH
Tpeba ma 6uaat oOJI0KEH! WM OTKaKaHW. Tyka craraaT u ManueHTH cO CTaOwIIHA
BpoJieHa cpiieBa OosecT. [lanmenTure co akyTHa cpieBa ci1adOCT WIH MallUeHTUTE
CO BaJIByJIapHa cpIieBa 00JIECT CO U3PA3EHU CUMIITOMHU KaKoO IITO Ce IpajgHa 0oJika,
CUHKOIA, W JUCIHEa NpH HajMana JAHeBHA (U3MYKa aKTHUBHOCT Tpeba Ja Mmaar
NpUOPHUTET U Ja nobujaT coonBeTeH TpeTMaH. HuBHaTa mporHo3a 6e3 cOoJBETECH



TpEeTMaH € BEpPOjaTHO IMOJIOIIA OTKOJIKY OHaa kaj mosekero marueHtu co COVID-
19.

AxyTteH enmokapaut, HemoBpzaH co COVID-19, ke mnpomomxu npa ce
MojaByBa, M OpOjOT HAa MAIMCHTH MOXE Jla C€ 3roJeMH KakKo pe3yiTar Ha
OTKaKaHUTE TIPErJIe I Kaj cToMaToo3uTe. EHA0KapIuTOT MMa BUCOK MOPTAJIHTET,
¥ OBHE MAllMeHTH Tpeba Ja MMaaT BHUCOK MPHOPHUTET 3a exokapauorpaduja u
TpETMaH COOABETHO Ha Tpernopakure. [okonky mamuentor uma COVID-19,
HEOIXO/JICH € MHIUBUIYaIU3UpaH MPUCTAI.

Kaj mnamuenture co wwuokapaeH uHdpapkt co ST-cermMeHT eneBaiyja
(CTEMMN) npenopavaH ¢ JCBOKOMOPEH aHTHOIpaM 3a IMPOIICHA Ha JICBOKOMOpPHA
dyHKIMja TIpU W3BEIyBamk-CTO HAa WHBA3WBHA MPOIEIypa 3a pPeBacKyJapu3allyja.
Exokapnuorpadujara He € moTpeOHAa Kaj OBME NAIMEHTH, CO HCKIY4YOK Ha
XEMOJIMHAMCKHN HeCTaOWIIHU ManueHTH uin oHue co noct-CTEMU komrumkammy.
Kaj Hecrabumnu manuentu 6e3 ST-cerment eneanuja (HCTEMU) co mo3uTrBeH
TPONOHUH U KJIMHUYKHU 3HAIIM 3a CpIeBa ciabocT, exokapauorpadujara Moxe Ja
Ouge BakHA 3a Ja OmpaBia OJJIyKa 3a MoOp3a WHBa3WBHA MpOIEaypa 3a
peBackynapuzauuja. Kaj manueHTthTe CcO CpLHEBM IIyMOBM Tpeda nga Owune
HalpaBeHa exokapauorpaguja 3a HCKIyYyBamke€ Ha BaJIByJapHa OOJECT Kako
MPUYMHA 32 TpajHaTa 00JIKa.

Tpance3odareanna exokapauorpaduja

Tpancezodareannara exokapauorpadpuja (TEE) moxe pa Oupme nocra
CTpECHa 3a MAIMeHTUTE M CE€ TpernopadyBa Ja ce HU30erHyBa Kaj 3a00J€HU CO
COVID-19. Pu3ukoT onm 3aragyBame Ha ONpeMara W TEPCOHAJIOT € UCTO Taka
MHOTY TOJIEM BO TEKOT Ha MOCTamKaTa 3apaf Kalkd U aepOCOIU KOU TO COApIKAT
BupycoT. On oBHME NpUYMHHM, AonoiaHUTeNHata yiora Ha TEE Bo omHoc Ha TTE
Tpeba BHUMATENTHO Ja ce pasriena. [lopaau Toa, oBaa mocramka Tpeba ma Oume
pe3epBUpaHa camMo 3a TAIMEHTH KOTa COMHUTEITHHUTE HAOAHW C€ O]l KPYIIHjaTHO
3HaYCH-¢ 3a MOTBPyBakhE¢ WM UCKITydyBamke Ha JUjarHo3aTa WK 3a TOHATaMOIIIeH
TpEeTMaH.



I/IHIH/IKaIIl/II/[ 3a Ipyru eXOKapunorpaq)cml METOaHu

Nunukanuute 3a cTpec exokapauorpadwujata, Kako W 3a JIPYTHd CTpec-
CIIMKOBHM TEXHHKH, C€ YMHHM MHOTY orpaHmueHa Bo mangemujatra COVID-19 u
Tpeba Ja ce M30erHyBaaT Kaj manueHTH co akyTHa uHdekiuja. Koponapua KT
anruorpaduja Tpeda ma 6uge MeToa o U300p JOKOJIKY MAIlMEHTUTE CE UCIIUTYyBaaT
3a XpOHUYHHM KOPOHApPHU CHUHAPOMHU. YTOTpeOa Ha KOHTPACHM areHCH MOXKe Ja
OuJie KOPUCHO Ka] HEKOM TMAallMEeHTH, HO He Tpeba Jla ce KOPUCTHU Kaj HUPKYIATOPHO
HECTAOWJITHY UJIH Kaj KPUTUYHO OOJTHU MAllUEHTH.
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I'paduxon 1. Ilpenopadann Mepku Ha NPETNA3IMBOCT HPEA M 32 BpEME Ha M3BEIyBaETO HA CPLEBU

CJIMKOBHH TCXHHKMH.

deTasiHa exoxkapauorpaduja

Bo MoMeHTOB € HejacHO Aanu uHQpeKIjaTa Kaj Majkara Bidjae Ha QeTycoT,

NpPEeIU3BUKYBAJKU WM

CTPYKTYPHO  CPIIEBO

3a0onyBambe WM  (eTalieH

MHUOKapAUTHC. 3aroa pyTHHCKaTa (eramHa exokapauworpaduja kaj COVID-19
MO3UTHUBHH MajKH HE CE TPeropadyBsa.




Nunukanuute 3a QeTtanHa exokapanorpadguja ocTaHyBaaT UCTH 32 BpeMe Ha
HaHJIeMHjaTa, co Toa IITO Kaj OHME OPEMEHOCTH 3a KOH CE€ CMETa JIeKa ce CO TOJIEM
pPHU3MK 3a CpIEBH 3a00iyBama Ha (DETycoT, HEONMXOJHO € Ja CE€ MPOJOIKU CO
PEIOBHM Clie/iCHha TpPEropadyaH CIope]] JIOKAJIHUTE YIaTcTBa, U MCTUTE THE Ja
OugaT HampaBeHW BO COOJBETHH BpeMEHCKH uHTepBaiu. CoBETyBame ce
nperopavyBa CO KOPUCTCHE Ha BUACO KOH(GEPEHIMH WIN JIPyra TEXHOJOTHja CO
IeJT J1a C€ HaMaJld BPEMETO Ha (u3MUKa OJM3UHA CO MALMEHTOT, @ MPH CUTE OBHE
MEPKH J1a OMJIaT BKIyYeHU MUHHMAJICH Opoj Ha 3JIpaBCTBEHU PaOOTHUITH.

I/IHIII/IKaHl/II/I 3a IPpyIru CJIMKOBHA ME€TOAH

Co ornen Ha akyTHaTa npupoia Ha OosiecTa M OrpaHudyBamaTa Ha
OOJMHUYKUTE KamalMTeTH 3a XPOHUYHU TMAlMeHTH, BEpPOjaTHO HMa MAaJKy
nedunupanu uHaukanuu 3a kopoHapua KT anruorpaduja, CMP wim HykneapHa
kapauosioruja kaj naueHtu co COVID-19 undexnuja 3a Bpeme Ha akyTHata (asa.

CnuyHO Ha MHAMKAIMUTE 3a eXokapauorpaduja, MalMeHTUTe 3aKaKaHU 3a
MPU, KT u HykJieapHa KapAUOJOTHja KOM HEMAAT M3pPa3eHH CUMITOMH WIH HE Ce
COOJBETHM 3a WMHBAa3UBEH WM XHUPYPIIKKM TpEeTMaH, Tpeda aa ce OJJIoXkKar.
PyTuHckuTe CKeHHMpama 3a cielnewme Tpeba na Oupar mnpe3akaxanu. MokHa
unavkamnuyja 3a CMP e comHeBame 3a muokapautuc COBUJI-19, Ho kiMHMYKATa
UMIUTMKAlMja 32 OTKPUBaWke€ HAa MHOKApJUTHC Kaj OBUE TAIMEHTH HE €
yTBpaeHa.Ce nmpenioxKyBa, MO3UTUBEH TPONIOHUH U MHOKap/Ha AUCHYHKIIHUjA WU
TeIlIKa apuTMHja KOM HE MOXKaT Ja ce o0jacHaT co Jpyrd METOAu Ja Owmmar
WHIMKalMja 3a u3BenyBawkbe Ha akyTHa CMP ako Haomor ke Ouje ol KIy4HO
3HAYEHE 3a TPETMAHOT,a MAIMEHTOT € JOBOJIHO CTa0WJIEH 3a Ja C€ CKEHUpa.

Yucrewe, ae3sMHPEKNHja M 3aITHTA KAaj NAUMEHTH CO CYCHEKTeH WJIH
norepaed COVID-19

Onpema

[lenokymnHaTa onpema MITO ¢€ KOPUCTU BO OJM30K KOHTAKT CO MAIlMEHTHUTE
¥Ma MOTEeHIMjal J1a ceé KOHTAaMUHHMpA CO KallKK KOM TO coapxaT BUpycoT. OBa ru
BkiyuyBa U EKI' oaBomure um 3aTtoa uctute Tpeba 1a ce H30erHyBaar Mpu
U3BeyBambe Ha exokapauorpadcku nperien kaj nanuernta co COVID-19.



YMepeHo Toria Boja U Onar JeTEepreHT MPEeTCTaByBaaT OCHOBA 32 YHCTEHE
Ha OMpeMaTa Ha CUTE amapaTd 3a BU3yenH3alfja Ha CpILETO, BKIYUYUTEIHO MU
exokapauorpadckara connpa. Mcrto Taka, Tpeba na ce gomane CpencTBo 3a
ne3uH(dEeKIMja pacTBOPJIMBO BO BOJia, HO HE WM Ha MeMmOpaHara. Tpeba ma ce
KOPHUCTH 0€3a1IKOXO0JIHO CPEACTBO 32 Je3uH(peKIIMja Ha exoKkapauorpadckaTa COHIa
(cexoj mpousBoauTEN Tpeba 1a MMa COICTBEHHU Ipernopaku). Mcro Taka, BO OBOj
MPOLIEC MOXKE J1a C€ KOPUCTAT U CIEIH]aIHO IPOU3BEACHN MapaMunba.

Tpeba nma ce mpakTukyBa 3alITHTa Ha €XOKapAUOTPadCKUOT amapaT co
MOCCOHM MOKPUBKH, & aKO HE CE JIOCTAITHU, HEOTIXOHHU CE€ APYTH 3alITUTHU MEPKH,
BKJIYYUTEITHO U UMIIPOBH3AIMK. BaxHO € 1a He ce TOKpHe eKpaHOT Ha HAYMH IITO
CO IITO K€ TO HaMaJM MOTJIeJ0T Ha exokapauorpadepor. OBa MOXe Ja ro HaMaju
KBJIMTETOT Ha MCIEIYyBAKETO W Jla TO 3rOJIEMH BPEMETPACHETO Ha MpPEriiesioT.
Hcro Taka, Tactarypara Tpeda aa Ouje eJIOCHO TOCTaHa 3a BpeMe Ha MPerjieioT.
3a 1a ce OJIECHH YHUCTEHETO Ha EXOKapAHOorpadCKUOT amapar, Tpeba Ja ce
OTCTpaHaT CUTE AOMOIHUTENHU 3-J1 ¥ TOIIep COHIU Mpes J1a 3all0YHE CHUMAKETO,
JIOKOJIKY HE ce MmoTpeOHuU 3a cooaBeTHa aujarHoctuka. EKI' omBoaute ucTo Taka
Tpeba J1a ce OTCTPAHAT, KAKO OBA MOXKE Ja 'O OTEKHE CHUMAKETO Ha CEKBEHIIUTE U
NOTEHIIMJaIHO J1a 0/13€Me MOBeKe BpeMe. Bo LieHTpuTe co rojieM BOJIYMEH MOXKE /1a
ce 3eMe MpeABu] yrnoTpeda Ha MoceOHM exokapauorpadCcKu amapath KOW Ke ce
kopuctar uckiayunBo 3a COVID-19 no3utuBHM mnanueHTH W ke Owujar
crarmonrpanu Bo onpeaeHute COVID-19 onnenu. 3a ae3uHdexiuja Ha coHaTa
3a TEE He e moTtpeOHa NOMOJIHUTEIHA TMOCTanka, OUJIEJKU ceKkoja jlaboparopuja
Tpeba Ja MMa COOJBETHU PYTUHM 3a YUCTCHE U Je3MH(DEKIIMja HA OBHUE COH/IU.
Moxe na ce 3eMe npeIBua U yroTpeda Ha 3allITUTHA HaBlaka Ha conpaarta 3a TEE.

[To3uimonupameTo Ha MAIMEHTOT HACIPOTH OHO] KOj TO W3BEAyBa
exoKkapauorpadCKUOT MPETye] U CaMUOT €XOKapAHOTrPAPCKUOT arnapaT MOXKE UCTO
Taka Ja 6unar o BakHOCT. [laniueHTHTEe CMECTEeHH BO JieBaTa CTpaHUYHA MOJI0K0a
CO amapaToT MOCTAaBeH Of JIeCHATa CTpaHa Ha MAIMEHTOT Ke PEe3yaTHpaar co
HaJJI0JITO MOXKHO pacTojaHue MoMery JIMIIETO Ha MAIlMeHTOT U exokapauorpadepor.
KoHTaMuHHpameTo Ha anmapaTtoT CO BO3AYIIHU KalK{ O MAIllUeHTOT Ha OBOj HAYWH
BepojaTHO ke Ouae MuHuMH3upaHo. Cenak, MNpPETIOYMTAHATA MO3MUIMja Ha
MAlUEHTOT € pa3JIMuyHa Ka] exokapauorpadepure, U oBue Mpenopaku He Tpeda aa
Oumar mpedka 3a BpIICHE HAa BUCOKOKBAIMTETHH Op3u exokapauorpadcku



nperieny. Xupyplika Macka MOCTaBeHa Ha ycTaTa Ha MalMeHTOT, UCTO Taka, Ke ja
HaMaJId KOHTaMHUHAIMjaTa O/l BO3AYIIHU KaIlKH.

O6jexTn

Exokapnuorpadckata cryauja OOMYHO ce€ U3BEAyBa BO CAMHHUIM 3a
WHTEH3MBHA HEra WM BO YPreHTHU aMOyJIaHTH Ha KPUTHUYHO OOJIHUTE MAlMEHTH.
[lomanky KpuTuyHO OOJHUTE TAIMEHTH HAJUECTO Ce€ IMperieayBaaT  Ha
OJUICTICHUETO KajJe MTO ce Xocnuraiuzupanu. CooaBeTHa MPOCTOpHja MOXKE Aa
Ouye MoATOTBEHA BO CKJION Ha exokapauorpadckara yadboparopuja, Kaje ImTo ce
OTCTpaHyBa HeMoOTpeOHaTa OMpeMa 3a Jia CE HallpaBU YHUCTEHETO Ha MPOCTOpHjaTa
IITO € MOXHO TosiecHO. Cemnak, pU3UKOT O] IMUPEHE Ha BUPYCH € TTOMaT JOKOJIKY
exokapauorpadepoT ro JOHEcCe eXOKapAHOrpadCKUOT amapar Kaj MalueHToT, a
NAIMEeHTOT OCTaHe BO M3oJanrja. JIokamuuTe Gakropu Mopa ia ounat pasriegaHu
BO ojzenurte oapeaeHu 3a COVID-19 nanuentu, co Toa mro oadbpanute COVID-
19 ,,uuctu’ u ,,HeuncTH obJacTU HE Tpeda Ja ce Melaar.

Kondepennuckn camm wWid  TPOCTOPUM BO KOM CE€  HCIpakaaT
exokapauorpad)CKUTe 3allMCH 32 YHTalke/aHanu3a Ha Majd TePCOHATHHU
KOMIjyTepH, T'O MpPEeBEHUpaaT MPEnopadyaHOTO pacTojaHue oja 2 MeTpu Mery
EKCIIepTUTE. 3aToa Ce MpernopadyBaaT MOTOJIEMH MPOCTOPUH, CO MPOSKTOPH KOH
MOXKaT Ja TH Tpe3eHTUpaaT exoKapauorpadckuTe 3amucu Ha TOJEMH EKpaHU.
Bupryenna TexHosorHja 3a KOMYHMKAIlMja KOja UM OBO3MOXKYBa Ha HEKOJKY
KOJIETH MCTOBPEMEHO /1a TW BU3YENM3UpaaT CIUKUTE Ha Teorpadcku oaneueHu
€KpaHu € HajA00pOTO pelIeHre 32 MyITHAUCIUILUIMHAPHU TUMCKHA COCTaHOLIH.

3apaBCTBEH NMEPCOHAJ

Cure coBeTd BO Bpcka co juyHara 3amrtutHa onpema (PPE) tpeba na ru
cielaT BHATPEUIHUTE MpaBHJia BO CEKOja HMHCTUTYLMja. Bapujauuure ce BO
3aBUCHOCT O] JIOKaJIHAaTa MpUpojia Ha maHaemujata u jgocramHocta Ha PPE. Ce
HYJIaT HEKOJIKY OMNIUTH COBETU. [[OBTOPHOTO M TEMETHO MUEHE Ha PaLIETEe € OCHOBA
Ha 3alITUTA OJf BUPYCHU 3a CUTE, BKIIyUyBajKH T'M U MAlMEHTUTE U 3APABCTBEHUTE
pabotHunu. Ilokpaj MuemeTO pale Mo CeKoj mperien, Tpebda a ce KOopucTar
Cpe/cTBa 3a Je3uH(eKIrja Ha parieTe.

[Ipn npernen Ha mauueHT co noTBpAeH nianm comHuteneH COVID-19, mopa
Jla ce KOpPHUCTAT: 3allITUTHA 00JIeKa, pakaBULIM, MOKPHUBKA Ha IiiaBaTa, crieuupuunu
MacKH 3a JHIle U mTUT 3a ouu (Tabena 1). [larmentute Tpeba ga HOCAT XUPYPIIKA



Macka 3a BpeMe Ha cHuMmameTo (Tabenma 2). 3a Bpeme Ha TEE, memuuuHckute
3alITUTHA MAacKd MOpa Jia C€ KOPUCTAT MOPay PU3UK OJ aepOCONId U IIUPEHE BO
BO3yXOT (Tabema 3). OnumryBame OKOIY TOa KaKO COOJBETHO Ja ce O0JIeKyBa U
coOJieKyBa 3[paBCTBEHUOT IEPCOHAT € BOOOMYACHO JOCTAallHO BO JIOKAJTTHUTE
yIaTcBa BO 3/IpaBCTBEHUTE UHCTUTYIUU.

[Ipu wu3BemyBame Ha exokapauorpadCcku Mperjien Kaj NanueHTd O0e3
notBpaeH COVID-19, tpeba na ce kopucTaT XUPYPIIKH MAcKH, BO PETHOHH KaJie
PHU3HUKOT O] MIUPEHE HA BUPYCOT € BUCOK WJIM HEJIOBOJHO MO3HAT. Hecrepmiaute
pakaBUIIM UCTO Taka Tpeba /a ce KopucTaT U 0OHOBYBaaT MmoMery CeKoj MaIueHT,
Ouejku MPEeXXUBYBAKHETO HA BUPYCOT Ha IUIACTUKA € J0JT0. J[OKOJIKY MalMeHTOT
UMa HU30K PU3UK 0] MH(MEKIMja Mopaal HU30K PU3UK BO COOJBETHUTE PETUOHU
WM HEMa CUMIITOMH, OBUE MEPKHU HE CE€ HEOIXOJIHU, 0COOEHO aKO MMa HEJIOCTATOK
Ha MAcCKH 3a JIUIIEC WU PaKaBUIIM BO OOJIHUIIATA.

Tabena 1
Mpenopaku Npu U3BeayBakbe Ha TTE 1 deTanHa exoKapauorpaduja

Pusukog Muetse Xupyplika macka 3awTnTHa obneka 3awrTuTa Ha OncexHoct 3awrTuTta Ha

HOHTaMMWHauMja paue R-ELEL I 3alUTHTa 3a O4M rnasa Ha npernepoTt onpemara

HU30K pU3KK  3agomkutenHo MoxenHo He e noTpebHo He KomnneteH He e notpebHo

YMepeH pUsUK  3agomkutenHo 3agomkuTenHo  MoxenHo He MoxenHo komnaeteH/ YmepeHa sawTuTa
3aBMCHO 04 TeXMHaTa Ha Ha CoHAa, Kaban u
cpuesaTta naTosoruja OCTaHaTW Ae/NI0BU KOU

ce 611CcKy 4o nauueHToT

Bucok pM3MK/ 3agonxkutendo CneuyujanHa macka 3a40MKNTENHO ®oKyc Ha npobnemoT, LienocHa sawTuta/
notepaeH COVID-19 FFP2/FFP3/N95/N99 HaCOYEH KOH KIMHUYKOTO  MPEeTXO4HO oApedeHU
3Hayere Ha cpuesaTa anapaTu
naTonoruja

MayyeHTH co HM30K pU3NK, Ges cuMnTomi, Ges pusik 3a pa3Boj Ha GonecT, cCkopelueH HeraTMBeH BUPYCOMNOLIKU TECT, UIM BO PEMMOHIN GO HU30K
puzvk3a COVID-19. YmepeH pyank, naumeHTn co HecnewndpnanyHWHeA0BOMHO jaCHU CUMMTOMU MU NauueHTH 623 CMMTOMM BO PETMOHW CO

ymepeH unu Bucok puankaa COVID-19. Bucok pusnk, naumeHTV co TUNWYHW cumnToMu unu noTepgeHa Gonect COVID-19. FFP2, Filtering
Facepiece Particulate class 2 (FFP2 corresponds to US N95, FFP3 corresponds to US N99).



Tabena 2
Mpenopaku Kou ce ogHecyBaaT Ha NauMeHTUTe Npu U3BeLyBare Ha CUTE CIMKOBHU TEXHUKU

PusuK og nidekumja XupypLiKa macka
HW30K pr3uk MNoxenHo
YmepeH pusuk 3a40/MKNTENHO
Bucok pusmk/ 3a00MKUTEeNHO

notepaeH COVID-19

Tabena 3
Mpenopaku npw n3seaysare Ha TEE

PU3KK o, Muere XupypwKamacka  3alTuTHa obneka OncexHocT 3awTnTa Ha
KOHTaMMHauuja paue W pakasuuu 3aluTMTa 33 oYU Ha npernegot onpemara
HW30K pU3MK  3af0/mKUTENHO 3a0MKUTENHO MoxkenHo KomnneteH He e notpebHo
YMepeH pu3uK  3apomKuTtenHo 3af0/mKUTENHO  3al0MKUTENHO MoxenHo komnaeTeH/ YMepeHa 3awwTuTa

33BUCHO Of] TeXMHATa Ha Ha CoHAR, Kabnu un
cpueBaTa natonoruja OCTaHaTH AeNOBU
6aMcKy 40 naumeHToT

BMCOK PU3MK/  330/KUTENHO 3af0/KHUTENHO  3aJ0MKUTENHO dokyc Ha npobiemor, LenocHa sawrtuta/
notepaeH COVID-19 (nBa napa pakasuuy, HanpeaHa Haco4YeH KOH KIMHUYKOTO  MPETXOAHO oApeAeHuU
3alUTUTHA Macka 3alWTMTa 3HaYerbe Ha cpuesaTa anapatu
FFP2/FFP3/N95/N99) naTtonoruja

3a feduHupare Ha puanuMTe of KOHTaMWHauwvja, Buam Tabena 1. MueweTo M fe3nHdekumja Ha conaata 3a TEE v HejsyHuTe Lenosw He ce
[OMOMHUTENHO OMWLLIAHW KaKo CTaHAapaHU NMPOoLedypu KoM BKNyYyBaaT AOBOMHA 3allTUTa Of BUPYCH.




Meplcn Ha MPETNA3JIUBOCT BO JIPYI'd MOJAJUTETH 3a CJINKALE

MepkuTe Ha MPETHa3IuBOCT 3a CUTE APYTH CIMKOBHH TEXHUKH CE€ CIUYHH.
OHue Kou ce BKIYYEHHM BO M3BEIYyBam€ Ha MpEryiefoT Tpeba Ja HocaT 3allTHTHA
o0yieka, pakaBUIIM M MAacCKH 3a JIMIE 32 BpeMe Ha CKEHHPAmETO, a MalUeHTHUTE
Tpeba Ja HocaT XHMpypIIKa Macka 3a BpeMe Ha cHuMamwero. Ckenepor u EKI'-
kabnure ce 3anomxkurenHu 3a CMP u KT-ckeHoBu, HO Tpeba aa OuIaT TEMEIHO
ne3nH(UIMPaHU IO CHUMamkeTo (Tabena 1). UucTemeTo Ha CKEHEPUTE IO CITMKAbE
Ha narenTu co uHdpeknuja COVID-19 e ucto Taka 3a0DKUTETHO (BUAM TOTOPE).
Baxna cTpareruja 3a HaMmadyBame€ Ha 3arajJyBambeTo € Ja Ce pe3epBUpa €/1eH
CKEHEp 3a MO3HATH 3apa3eHH MallMeHTH W JPYT 3a MalWeHTH CO HU30K PU3HK H
He3apa3eHu JINIA.

3akayqok

[Tangemujara COVID-19 He npunyau ga mpercnuTaMme Kako Hajaoopo na ce
HaIpaBy MperJie]l Koj BKIy4yBa CJIMKOBHU TEXHUKHU Ka] BUCTUHCKUTE MAIlUEHTH BO
BUCTMHCKO BpEME, M KaKO Ja C€ MUHUMHM3HUpAa PU3UKOT OJ TIPEHECYyBame Ha
uHpeknrjaTa o1 MAIMEHTOT KOH NepcoHanoT u oOpaTHo. OBHE HpEnopaku ce
NPEMIOKEHH Kako allaTKu 32 BOACH-E J00pa KIMHHMYKA Ipakca 3a BpeMe Ha
TypOyJIEHTEeH MEePUO/]I BO HalllaTa JACJHOCT, IPEMOPAKU KOU IITO 3a KPaTKO Bpeme ke
BIIMjaaT Ha TpOMEHATa Ha COJp)KHHATa U OHA INTO ce Oapa OJ] CIMKOBHUTE
texHuku. Ce oUeKyBa 3HAeHAaTa 3a TOA KAKO HajI00po Ja ce CIuKaaT MmarueHTH 3a
BpeMe Ha maHnemujara co COVID-19 6p3o ga ce mMeHyBaaT, a JeKapuTe Ja To
aJanTUpaaT HAYMH Ha paboTa COOJBETHO HA THE MPOMEHH.

IIpeBoa m ananTanmja:
H-p Enena I'pyeBa-Hacrtescka
[-p Upuna Kornap-Benkosa

PeBusuja:
Acc. 1-p Banentuna ArzoBa ap.cuu
[Tpod. n-p Jbybuna I'eopruescka-Memamn FESC
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