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Ta6ena 1 ESC Knacu Ha npenopakun

[NeduHnuynja HaunH Ha n3pasysarbe

Knacal [lokas v/unu onwTa COrNacHoCT Aeka AafeH
TPEeTMaH, WK nocTarnka fasa npuaoousku, e
KOpWCEH 1 epUKaceH.

Knaca ll KOHTpaanKTOpHM AOKa3M W/UNK PasfnKm BO MUCTIEHETO 3a
KOPUCHOCTa/edeKTVBHOCTa Ha AafieH TPETMaH Vv NocTarnka.
Knaca lla TexmnHaTa Ha JoKas/M1cnerbe e BO Tpeba fa ce 3eme
KOPUCT Ha KOPUCHOCTa/edrKacHOCTa. BO Npeasng
Knaca llb KopuicHocTa/edrikacHOCTa e nomarnky
yTBPAeHa Co Alokasn/mMucnetba.
Knaca lll [Hokas, nv onwTa cornacHoCT Aeka AageH

TPEeTMaH WY NOCTarkKa He e KopuceH/
edurKaceH 1 BO HEKOW Cllydan MoXe fAa buae
LTETEH.

©ESC

Ta6ena 2 ESC Hueoa Ha gokas

HviBo Ha

KoHceH3yc Ha Mi1Cnerbe Ha ekcrepTiTe W/wim Manu CTyaum,
fokas C PETPOCNEKTUBHY CTYANM, PETVICTPU.

©ESC
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1.BoBep

OBa e TpeT NakeT BOANYM 13paboTeH off CTpaHa Ha EBPONCKOTO 3apyxeHiie No Kapavonoruja
(ESC) BO copabotka co EBponckara acoumjalivja 3a npoyuysarbe Ha Aujabetecot (EASD),
[u3ajHpaHy fa obe3desaT HaCoKM 3a ynpaByBatbe U NpeBeHLMja Ha KapamoBacKynapHuTe
6onectn (KBB) Kaj nmua co avjabetec 1 co pu3vik 3a pa3soj Ha Anjabetec. MocneaHNoT Boany
Ha oBaa Tema bewe objaseH Bo European Heart Journal Bo 2013 roavHa. BpemeHckwmot
UHTepBan nomery MNOArOTBYBArbETO Ha MPETXO[HWOT BOAWY U CEralwHUOT [OKYMEeHT e
PEenaTMBHO KPaToK, HO MMalle NepUOf BO KOj YBUAOBME HENpeaBUAIMB NOPACT Ha 6a3aTa Ha
[IOKa3u OCTanHW 3a 34PaBCTBEHNUTE NPOdECHOHANLM Ha KOU TVie Ce MOBIIKYBaaT BO HYBHITE
CeKOJAHEBHY KOHCYNTaLWM.

MpesaneHuara Ha AvjabeTec WMpPymM CBETOT NPOAOMNXYBA fia Ce 3ronemyBa, UCKadyBajki ce 4o
10% og nonynalvjata BO 3emjy kako WTo ce KiHa 1 ViHauja, kou cera ro npudakaar 3anagHuot
XKUBOTEH CTUA.

Bo 2017, ce cmeTa fieka okony 60 MANMOHYM BO3PaCHM eBpoOMjaHu UMane aujabeTec, nonosvHa
Of} HUB HeaujarHoCTULMpaHK. EGeKTOT Ha 0Baa COCTOj6a Ha KapAMOBaCKynapHOTO 3apasje
Ha VHAMBMAYUTE W HUBHOTO MOTOMCTBO MPETCTaByBa jaBeH 3APaBCTBEH MPEeAM3BUK WTO
areHuumuTe ce 061ayBaaT a ro anpecupaar mobasnHo.

AKLeHTOT B0 0BMe Boanun of 2019 rofnHa e fa ce 06e36enat MHGOPMALIMN 33 MOMEHTANHITE
BPBHM JOCTUIHYBatba 3a CripeuyyBarbe 1 ynpasyBarbe Co ehekTuTe Ha AnjabeTecoT Bp3 CpueTo
1 Backynatypara.

LiTo e HOBO BO Bep3ujaTta og 2019 roguHa?

LWTo e HOBO?
MNp BO npenopakuTe
2013 2019
Liennu BpegHoctu 3a KN

©ESC




Llito e HOBO? (NpopoNXKeHmne)
MpomeHa Bo npenopakute
2013 2019

LienHu BpeaHoCT 32 nunnan

AHTHarperaynoHa Tepanuja

AHTUXMNEPrANKeMUYHa Tepanuja

Metformin Tpe6a aa ce 3eme  Metformin Tpeba fia ce 3eme NpeasnA Kaj nalyeHT co
npeaswva Kako Tepanuja o npekymepHa TexuHa co M2 6e3 KBb 11 co ymepeH KB pusnk
NpBa MHW]a Kaj naumneHTy

coM

PeBackynapusauuja

©ESC



LliTo e HOBO? (NnpopoNXKeHMe)
MpomeHa Bo npenopakute
2013 2019

PeBackynapusauuja (npopomkexue)

KADB Ha efeH 1nv figa KpBHY Cafa, He Kaj MpOKCUManHa neBa
KopoHapHa aptepuja (LAD)

KADB Ha efieH nnvi iBa KpBHY Cadla, NpoKcKmanHa LAD

KADB Ha Tpy KpBHY Caaa, H1CKa KOMMNEKCHOCT

KAB Ha rnasHoTo cTebno (left main), Hicka KoMMAeKCHOCT

KADB Ha TPW KPBHW Cafia, CpeaHa N BUCOKa KOMNNEKCHOCT

KAB Ha rnabHoto cte6no (left main), cpoeaHa KOMMIEKCHOCT

Buicoka komnnekcHocT

CnpaByBatbe Co apuTMnm

Opanhu aHTukoarynaHc npu AQ (NapokcuamanHa unm nep3ucTeHTHa)

©FESC



Hoeu npenopaku oa 2019 roguHa

MpoueHka Ha KB pusnk

YATPa3BYK Ha KaPOTUAHY WV GEMOPANHI apTEPHV 3a AETEKLVa Ha Ak KaKo MOAUAVKATOP Ha KB pr3ik

MpeBexunja on KBB

Tnukemmncka KOHTpona

CaMOCTOJHO MOHMTOPVParbe Ha I KeMMjaTa ce MperopaqyBa 3a fla Ce OfleCHM OMTUMaHaTa
ravkoperynauvja npu avjabetec tun 2

CnpaBysatbe co KIN

CamocTojHo Crefietbe Ha KI aoma, Tpeba Aia ce NOTTHKHe Kaj NaumeHTV co Avjabetec Tun 2

24 4acoBHO aMbyNaTOPHO MOHMTOPVPatbe TPeGa fia ce 3eMe NpedBHA 3a NpoLieHKa Ha KIu
MPWIaroayBatbe Ha aHTUXVUNEPTEH3MBHIOT TPETMaH

Aucnunupgemnja

©ESC



HoBu npenopaku oa 2019 roauHa (npoponxeHune)

AHTHarperayMoHa 1 aHTUTPOM6OTMYHA Tepanuja

Mpopomkysatbe Ha Tepanmjata co DAPT Hag 12 meceu Tpeba Aa ce 3eme npeasug 1o
HajMHOTY 3 TOAVHI Kaj MaLyeHT Co injabeTec Co MHOTY BUCOK pr3vik ko Toneprpaat DAPT
6e3 rofemy KOMMIMKaLMm CO KpBaBerbe

AHTMXMNEPrAMKeMNYHa Tepanuja

PeBackynapusauyuja

TpeTmaH Ha cpueBa cnabocr (CC) npn gnjabetec

Ivabrandine mMoxe aa ce faze kaj naumerTv co CC v [IM BO CYHYCEH PUTaM 1 MYNC Ny MYpyBarbe
>70 OTuyKyBarba BO MIHYTa, ako Ce CMMTOMATCKIA 1 MOKPaj LINOCHOT ToeTmaH Ha CC

Oo |



HoBwu npenopaku oa 2019 roauHa (npoaosnxkeHue)

TpeTmaH Ha sujabeTec 3a HamanyBake Ha pusukot og CC

Metformin Tpeba aa ce 3eme npeagia Kaj nauvenTy co IM 1 CC ako eGFR e >30 mL/min/1,73 m?

CnpaByBatbe CO apuTmMumn

O6wav Aa ce AvjarHOCTULIMPa CTPYKTYPHO 3a60onyBatbe Ha CPLETO Kaj MaLmeHT co anjabeTec
CO YECTI MPEMATYPHY BEHTPUKYNAPHI EKCTPACCTONM

Tpeba aa ce n3berHe xunornukemmja bragjkn Moxe Aa Npeau3srka aputMmja
[AujarHo3a n cnpasyBatbe co nepudepHa aptepucka 6onect (PAD)

Hucka ao3a Ha rivaroxaban of 2,5 mg Aga naTv Ha feH nayc 100 Mg acnypyH efHaL AHEBHO
Kaj naumeHTy co aujabeTec u cumntomatcka PAD

CnpaByBatbe co Xbb

PeBuaupaHu KoHuenTu Bo 2019 roguHa
MpoueHKa Ha pu3MKOT npm AnjabeTtec n npepmnjabetec

Knacudrikaumjata Ha KB puuk (04 ymepeH 40 MHOTY BIICOK pU3ViK) € aanTvpaHa of ESC
BOAMYOT 33 NpeBeHUMja Ha KBB Bo knuHiuka npakca npu avjabetec (norneaHeTe ro genor 3.2)

Xusoten ctun
YmepeH BHeC Ha ankoxon He Tpeba fia ce NPOMOBMPa Kako CPEACTBO 3a 3aluTnTa of KBb
KoHTpona Ha KpBHUOT NPUTUCOK

Cera ce flafeHy AeTaHy NPenopakm 3a MHAVBIYanM3MPaHV UeNHY BpeaHoCTV Ha KI

O
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PeBuanpaHmn KoHuenTtn 8o 2019 roguHa (npogonxkexHue)

AHTMXMNEprAMKeMN4Ha Tepanuja (NpomMeHa Ha napaaMrmara no HeofamMHelWHUTe
KNWHNYKM CTYAWN 33 KapAnoBacKynapeH ucxop (CVOT)

3a npB naT nocTojat Aokasw of Hekonky CVOT Kow yKaxyBaaT Ha KB npraobuskm of
ynoTpebara Ha SGLT2 nHxnomTopy u GLP1 pelientop aroHUCTU Kaj naumeHTy co KB uam
MHOTY BVCOK/BICOK KB pri3nk

PeBackynapusauuja

[MpenopakuTe ce NPOLMPEHN Mo JofaBarbe Ha Hekonky RCT u n3bopot nomery CABG n PCl
3aBMCY Ofi KOMMNEKCHOCTa Ha KAB

cc
lpenopakuTe 3a TPeTMaH ce 06HOBEHM MO NO3UTUBHITE pe3ynTaTh fobrerm og CVOT
NAB
HoBM [10Ka311 33 AVjarHOCTUYKIATE METOAM W YNPaByBarbeTo

Xbb

MpeTcTaseHa e knacrdrkaumja Ha Xbb cnopes eGFR 1 anbymuHypuja 3a a ce cTpatiuLypa
TeXuHaTa Ha 3a00NnyBarbeTo 11 Ja Ce afaT HACOKM 33 TPETMaHOT

ABPM=ambynatopHO MOHUTOPUPatbe Ha KPBHUOT NPUTUCOK; AKE MHXOBUTOP=VHXNOUTOP Ha aHTMOTEH3NH-
KOHBEPTUPaUKMOT eH3nm; AD=aTpujanta pubpunaLnja; BMS=HeobnoxeH metasneH cteHT; KM=KpBeH NpuTuCoK;
CABG = KopoHapeH apTepucky bajnac rpadt; CAC= KopoHapeH apTepucki Kanumym; KAb=kopoHapHa
aprepyicka Gonect; Xbb=xpoHnuHa bybpexHa Gonect; CRT=Tepanuja 3a cpLiesa pecnHxpoHu3aLmja; CRT-
D=Tepanuja 3a CpLieBa PECHHXPOHM3aLWja CO MMNNaHTUBMNEH AedprbunaTop; KT=KomnjyTepcka Tomorpaduja;
KB=kapavosackynapen/a/o; KBb= kapavosackynapHa bonect; CVOT=k1HMYKa CTYAW]a 33 KapANOBACKYNapHN
vcxonu; DAPT=nBojHa aHTMarperayvcka tepanmja; AKN=avjacTonen kpsex nputncok; DES=drug-eluting cTeHT;
M= aujabetec menuTyc; DPP4=punenTuannnentupasa-4; EACTS=EBponcka acoumjaumja 3a Kapamo-TopakanHa
xupypruja; EK'=enektpokapaviorpawm; eGFR=npoLiereTa CTanka Ha rnomepynapHa ountpaumja; ESC=Esponckoto
3ApyxeHme nNo kapanonoruja; GLPT-RA=rnykaroH cinyer nentug-1 peuentop aronnct; CG=cpuesa cnabocT;
HFrEF=cpuesa cnabocT co HamarneHa exekLvoHa dpakumja; ICD= nmnnaHTabuneH kapavoseptep aedrbprnatop;
LAD=nesa npeaHa aeclefeHTHa KopoHapHa apTepyja; LDL-C=xonecTepon o iMNonpoTeyHi CO HIMCKa MYCTVHa;
LEAD=aprepuicka 6onect Ha fonHuTte ekcTpemuteTy; NOAC=HOBY aHTUKoarynaHTHI nekosw; MAB=nepudepHa
aprepucka bonec; PCl=nepkyTaHa KopoHapHa 1HTepseHuuja; PCSK9=proprotein convertase subtilisin/kexin
type 9; PAAG=peHuH-aHr1oTeH3nH-anfocTepoH cuctem; RCT=paHaoMusvpaHa KOHTPONMpaHa KHUYKa CTyauja;
CKM=cucToneH kpeeH npuTicok; SGLT2=HaTpuym-ruko3a kotpaHcnoptep 2; SYNTAX=Cureprija nomery
nepKyTaHa KopoHapHa HTepBeHLuja co TAXUS 1 kapanoxupyprita; AM1=aujabetec menutyc in 1; AM2=
nujaberec menutyc Tn 2; VKA = BuT. K aHTaroHncTin

10
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[IM ce kapakTepy3upa Co NPUCYCTBO Ha XVMepravkemuja Ha rajHo NoOpaan HamanyBarbe Ha
cekpeuujaTa Ha MHCYNMH (amjabetec T 1), U Ha 46jCTBOTO Ha UHCYNWHOT (ujabeTec Tvn 2).
BaxHo e fja ce anjarHocTuUMpa aujabetecot braejkv akyTHaTa Xuneprivkemuja Moxe fa brae
CYMNTOMATCKa (ryOetbe Ha TenecHa TeXMHa, xef, 3aMop), U XPOHWUHO e NOBP3aHa CO Pasgoj
Ha MMKPOBACKYNapHK (04w, Hepsw, GyOpesu) 1 MakpoBackynapH¥ (CpLie, MO30K, NepudepHa
UMpkynaumja) bonectu. Bo knmHnykata npakca HbA1c 1 ravkemmja Ha ragHo BoobrYaeHo ce
COOZBETHY 3a iWjarHOCTVLMParbe Ha AujabeTec, fofeKa No akyTHa 6ONEeCT Kako LWTO e Cyyaj
BO MpakcaTa BO KOPOHApHWUTE efVHMLM, OpaneH M1Ko3a ToflepaHe TecT Moxe fia obe3bean
[LOMONHUTENHMN KOPUCHU MHGOPMALIMK.

Ta6ena 3 injarHocTU4Kn KpuTepuymm 3a anjaberec n npeanjaberec cnopep
2006/2011 C30 1 2019 ADA

[AvjarHosa/ C302006/2011 ADA 2019
meperbe
NujabeTec
HbATc Moxe aa ce kopuctu Ce npenopayysa
AKo ce mepu >6,5% >6.5%
(48 mmol/mol) (48 mmol/mol)
Ce npenopayvyBa
FPG >7.0 mmol/L >7.0 mmol/L
(126 mg/dL) (126 mg/dL)
mnm nnm
2hPG >11.1 mmol/L >11.1 mmol/L
(=200 mg/dL) (=200 mg/dL)
RPG Cumntomu nnyc 11,1 mmol/L Cumntomum nayc >11,1 mmol/L
(=200 mg/dL) (=200 mg/dL)
IGT
FPG <70 mmol/L <7.0 mmol/L
(<126 mg/dL) (<126 mg/dL)
2hPG >7.8 po <11.1 mmol/L >7.8 no <11.0 mmol/L

(=140 go 200 mg/dL)

(=140 po 199 mg/dL)

©ESC



Ta6ena 3 [lujarHoCTMYKN KpUTepuymu 3a Anjabetec n npegujaberec
cnopep 2006/2011 C30 1 2019 ADA (npopaosnxeHue)

[AvnjarHosa/ C302006/2011 ADA 2019
Mepere

IFG

FPG 6.1 10 6.9 mmol/L 5.6 40 6.9 mmol/L
(110 go 125 mg/dL) (100 go 125 mg/dL)

2hPG <7.8 mmol/L <7.8 mmol/L
(<140 mg/dL) (<140 mg/dL)

©FESC

(30 = Ceetcka 3gpascTaeHa Opranu3saumja; ADA = AMepUKaHCKO 3pyxeHne 3a avjabetec; IM = anjabetec
mennTyc; FPG = nnasma rukemmja Ha raHo; 2hPG = nnasma rvikemmja 2-uaca no 0bpok (noctnpaqanjanta);
IFG = HapyLeHa rvkemmja Ha raaHo; IGT = HapywweHa TonepaLyja Ha rikosa; HbAlc = xemornobuH Alc; RPG
=C/yyajHa nnasma rukemuja.

Mpenopaku 3a gnjarHocTULMpatbe Ha HapyLlyBatbaTa Ha MeTa6onn3mMoT Ha
rnnKosa

Mpenopakn Knaca® Huso®

Ce npenopayyBa CKPUHWHIOT 3a NoTeHuujaneH [IM2 Kaj naumeHTn
co KBB paa ce 3anoure co HbAlc n FPG 1 ga ce gopage OGTT
[IOKONKy pe3ynTatute 3a HbAlc 1 FPG ce Heybennmsn

Ce npenopauvyBa fja ce kopuctv OGTT 3a AnjarHocTvumMparbe Ha IGT. - -

Ce npenopauysa avjarHo3ata Ha 1M aa e 6a3upaHa Ha pesyntatute
3a HbATc w/unu FPG, nnw Bp3 ocHosa Ha OGTT foKONKy ce ywTe
MOCTOV COMHEMX.

©FSC

KBb = kapaunoBackynapHa bonect; M = diabetes mellitus; FPG = nnasma rukemuja Ha ragHo;
HbATc = xemornobuh Alc; IGT = HapyLueHa rmukosHa TonepaHuvja; OGTT = opaneH rvkosa
TonepaHc TecT; [IM2 = gujabeTec Tvn 2.

*Knaca Ha npenopaku-"H1Bo Ha foka3




3. MpoueHKa Ha KApANOBAaCKY/IAPHNOT PUSUK Kaj
naymneHTn co gujaberec n npepujaberec

Knyynu nopaku

+ Tpeba na ce cnposefe PYTMHCKA NPOUEHKA Ha MMKpPOanbymmHypuja 3a Aa ce
MAEHTUOMKYBAAT NaLMEHTMN CO PU3NK 3a Pa3BOj Ha BybpexHa AncdyHKUmja 1/nnm KBB.

+ Enektpokapauorpam 8o mvpysarbe (EKN) e nHAnumMpaH Kaj nauneHT co avjabetec v
XVnepTeH3uja, UK ako NOCTOM COMHeBatbe 3a KBD.

« [lpyrvt TeCTOBW, Kako WTO Ce TPaHCTOpaKanHa exoKapanorpaduja, CKOpUHr TecT 3a
Kanuuym 8o kopoHapHuTe aptepnu (CAC) 1 ryxa-6paxujaneH uHaekc (ABI) moxe Aa
Ce 3emaT NpefiBKA 3a ia MCNWTa 4anu NOCTOM CTPYKTYPHO 3a00MyBatbe Ha CPLETO unn
KaKo MOANdUKATOPY Ha PY3UK Kaj OHUeE CO YMepeH Vi BICOK pu3uk of KBD.

+ He ce npenopauyBa pyT1HCKa NPOLIEHKa Ha HOBITE BUOMapKepH 3a CTpaTudMKaLmja
Ha KB pu3nk.

3.1 injabetec, npeamnjabeTtec u KapanoBacKynapeH pusmk

[InjabeTecoT reHepanHo faBa ABOJHO NOTONeM PY3MK Of BAaCKYMapHV UCXOAM, HE3aBMCHO
of fipyruTe pu3nk GakTopy Koj € Noronem Kaj eHu. PUVKOT e 3ronemeH Kaj oHue co onro
BpeMeTpaetbe Ha AMjabeTecotT M MUKPOBACKYNAPHW KOMMAMKALUMW. PaHMOT MOYETOK Ha
Anjabetec Tvn 1, Ha Bo3pacT op 1-10 roavHW pe3yntupa co rybetbe Ha 17,7 roAuHY Of XMBOTOT
Kaj eHu 1 14,2 ropuHi Kaj Maxw. Npu avjabeTec TUN 2 InKeMCKaTa KOHTPONA U PeHanHuTe
KOMMMKaLnmu 6ea rasHn feTepmuHanTy 3a KBB ucxoau. Osve pesynTatit ja noTeHumpaar
notpebara 3a UHTEH3UBHO CNPaByBarbe CO PU3NK GakTopuTe Kaj ABETE rpymu.
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3.2 CrpaTnduKanmja Ha KapAMOBaCcKyNapHMOT pU3MK Kaj n1ua co anjaberec
Jnua co IM 1 KBB, nnn [IM co owTteTyBatbe Ha LeneH opraH, vam co 3 vam noseke ronemu
pY3K GaKTOPK Ce CO MHOTY BUCOK pU3uK (10 roanieH pUsnK off CMPT Kako nocneauua Ha KBb
e >109%). OHvie Kaj Kou paHo ce nojasun [IM1 1cTo Taka vmaat MHory Brcok KB pu3vik. MosekeTto
co [IM umaar Bucok pu3vk (10 roguileH pr3vk of CMPT Kako nocneauua Ha KBB e 5-10%), co
VICKAYYOK Ha MIaau nauveHTu (Ha Bo3pacT <35 roavhm) co M1, nam kpatko BpemeTpatse <10
ronvHu v IM2 Ha Bo3pacT <50 roguHu co BpemeTpaetbe Ha IM <10 roanHm 1 6e3 ronemu prsmnk
aKTopW, KOU Ce CO YMepeH pu3niK. KeHCKMOT Non Npu AujabeTec Hema NpOTEKTUBHA ynora of
npepaHa KBb.

Ta6ena 4 Kateropun Ha KB pu3uk Kaj naumeHTm co Anjaberec?

MHory B1UCcoK [MauneHTn co IM n ytepaeHa KB,

pv3nK WM [IPYT BIZ Ha OLUTETYBarbE Ha LieNneH opraH®
WM TPV AN TTOBEKe ronemMmn pusnk GakTopm®

Wnn paHo AvjarHoctrumpan M1 co gonro Bpemetpaetse (> 20
roOAVHN)

Buicok pusmk MMavumeHTv co IM co BpemeTpaetbe of =10 roanHu 6e3 owTeTyBarbe
Ha LieNleH OpraH 1 Koj 1o Apyr AOMOHUTENEH PU3KK GaKTop

YmepeH pusuk | Mnagu naumeHtn (AM1 <35 roguHu; M2 <50 roguHm) co
BpemeTpaerbe Ha [IM <10 roanHu, 6e3 pyrn pusnk daktopm

©FSC

KB = kapavioBackynapeH/a/o; KBb = kapaviosackynapHa 6onect; [IM = anjabetec menutyc;
AM1=aujabetec menutyc Tin 1; AM2= anjabetec menutyc Tvin 2.2 Moanduumparo oa EBponck1oT Boany
3a npeseHLja Ha KapAVIoBacKynapHy 6oNecTV Bo KnnH14KaTa npakca.”’ - “rpotenHypuja, peHanHo
HapyLUyBatbe AeduH1paHo kako eGFR <30 mL/min/1.73 m?, neBa BeHTpHKynapHa xuneptpoduja,
peTuHonaTuja. <Bo3pacT, Nyluerbe Lrapu, BACOK KpBEH NPUTUCOK, Xvnepnnnuaemvja, AebeniHa.

3.3 CrpaTuduKanmja Ha KapAMOBaCcKyNapHMOT pU3IK Kaj n1ua co npeamnjabertec
JInua 6e3 KBB Kou umaat npeanjabetec He ce HEOMXOAHO M3NOXEHM Ha 3ronemeH KB pu3uk, Ho
0NpaBAaHo e OLEHYBarEeTO Ha PY3MKOT 1 CnpaByBatbeTo co KB Kako v Kaj onwTtata nonynauuja.

3.4 KnnHnyka npoueHKa Ha KapANOBaCcKyNapHOTO OlITeTyBatbe

Briomapkepu. [lonasarbeto Ha LMPKynMpauku bromapkepu 3a npoleHka Ha KB pusuk uma
OrpaHuyeHa KnnHndKa BpeaHocT. CrpatidukalmjaTa Ha npolieHeta 10 roanwHata KB cmpTHOCT
CO BUCOKO-CEH3UTVBEH KapavjaneH TponoHuH T (hsTnT) He ja 3ajakHyBa AVCKPVUMMHATVBHATA
MOK. AnbymuHypujaTa e noBp3aHa CO 3ronemeH pusvk of KBB u xpoHmuyHa GybpexHa
Gonecrt (XBb) v Kaj IM1 v kaj IM2. MepetbeTo Ha anbymuHypuja Moxe Aa ja npeasuan Xbb u
PEHOMPOTEKTVBHY MHTEPBEHLMM Ce ONpaBAaHHL.

Enektpokapamorpaduja. EKI Bo MypyBarbe Moxe fia ieTeKTIPa TVBKa UCXeMUja, ofeKa

nak AeTeKLmja Ha 3ronemeHa cpLieBa GpekseHLnja BO MUPYBarbe M AUCPUTMIM MOXE Aia NOMOrHe
BO CrpaByBarbeTo BO TpeTMaHOT. KoMbrHauuja EKI npu onTosapyBarbe 1 CMKOBHTE(MMULIVHT)
TEXHVIKM OBO3MOXYBA 3ronemeHa AnjarHoCTuKa 1 MPOrHOCTIYKA BPEAHOCT Npy AnjabeTec.
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CANKOBHM TeXHUKM Exokapanorpadujata e npsroT 1360p 3a NPOLEHKa Ha CTPYKTYpHITE
1 GyHKUMOHanHuTe abHopmanHocT. Co MomoW Ha KommjyTepcka Tomorpaduja (KT)
MOXe f[a Ce eBanyvpa MpOLEHKa Ha aTepOCKNepOTUUYHOTO OMnTepeTyBarbe W fAa ce
UAEHTUOVKYBaaT aTepPOCKNEPOTUYHM MAaKW KoM MPeAy3BrKyBaaT 3HauajHa KOpPOHapHa
CTeHo3a (kopoHapHa KT aHriorpaduja). CTpec TeCT Co CHUMarbe Ha MOKapAHaTa nepdysuja,
UNW CTPeC exoKkaparorpaduja 0BO3MOXyBa OTKPKBarbE Ha TVBKa MUOKapaujanHa ncxemmja.
MeryToa, MOMeHTanH1Te 0Ka3n NOKaxyBaaT feka HEMHBA3WBHVUOT CKPVHUHI He BAvjae Ha
KapAMOBaCKyNapHUTE NCXOAN.

MNMpenopaku 3a ynotpe6a Ha nabapaTtopucku TectoBu, EKI n TexHukun Ha
CHUMatbe 3a npoueHkKa Ha KB pu3ukK Kaj acumnTomaTcku nayneHTu co M

Mpenopakn Knaca® Hmeo®

PyTUHCKa NpoLeHKa Ha MKPOanbymnHypuja e MHanUmMpaHa 3a
naeHTVdVKaLmja Ha NaLMeHTN CO PU3NK Of Pa3Boj Ha bybpexkHa
AnchyHKLWja, nmn co BUCOK py3iik 3a KBB Bo naHMHa.

EKT Bo MvpyBarbe e MHAMLMPAHO Kaj nauveHTn co M, c
[LAMjarHOCTVLMPaHKW CO XMnepTeH3uja nim cycnektHa KBB.

IpoLieHKa Ha onTepeTyBarbeTo Ha KapOoTUAHWTE U/
bemopanHTe apTepw CO NNaKw Co apTepucka yntpacoHorpaduja
Tpeba Aa ce 3eme NpeABua Kako MOAUPHKATOP Ha PU3MKOT Kaj
ACYMMTOMATCKV MaumeHTn co M.

Pesyntatot 3a CAC fobuer co KT Moxe Aa ce 3eme npeasng
KaKo MoAVdVKATOP Ha PU3MKOT Npu npoueHKa Ha KB pu3uk Kaj
naumeHTn co [IM co ymepeH pusnk.©

CTCA vnu GyHKUMOHANHO CHYIMakbe (PaavioHYKAMAHO
BU3yenu3mpare Ha MviokapaHata nepdyswja, CTpec Ha kapavjanHa
MarHeTHa pe3oHaHLa, MW CTpec exokapanorpaduja co Gprsnukm
Hanop nnn GapmakosoLLKa) MoXe fa ce 3emMaT NPeABua Kaj
ACKMNTOMATCKM NauveHTn co [IM 3a CKpUHUHT Ha KAB.

ABI MOXe fia ce cMeTa Kako MOAMGUKATOP Ha PU3MKOT NpK
npoueHka Ha KB pusuik.

OTKpriBatbe Ha aTePOCKNEPOTUYHY MAKN HA KAPOTUAHM U
bemopantv aprepunn co nomoL Ha KT Uim co CHYMarbe Co
MarHeTHa pe3oHaHLa MOXe [ja Ce CMeTa Kako MoaVdUKaTop Ha
PY3UKOT Kaj MaLvieHTv co IM co ymepeH vnu Bcok KB pusnk.©

He ce npenopauysa Meperbe Ha AebennHata Ha kapoTugHata
VIHTUMa-Mefuja CO yNTPa3ByK 3a NpoLieHKa Ha KB priauk.
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MNpenopaku 3a ynotpe6a Ha nabapaTtopuckm tectoBu, EKI n cHumamwe
3a npoueHKa Ha KB pn3uK Kaj acumnTomMaTcKmn nayueHTy co Anjabetec
(npoponxeHue)

MNpenopakn Knaca® Hmeo”

He ce npenopayyBa pyTMHCKa NpoLieHKa Ha LIMPKYAVPaYKm
6roMapKepy 3a cTpaTridrKaLmja Ha KB pusmk.
He ce npenopavyBaat p13vK CKOPOBM pa3BrUeHY 3a onLwTaTa C
nonynauwja 3a npoLeHka Ha KB pu3nK Kaj nauvieHTu co anjabetec.
ABI = rnyxa- 6paxvjaner nHaekc; CAC = Kanumym Bo KopoHapHwTe apTepui; KAB = kopoHapHa apTepucka
6onect; KT = komnjyTepcka Tomorpaduja; CTCA = kopoHapHa KT aHruorpaduja; KB = kapaviosackynaper/
a/n; KBb = KapavnosackynapHa bonect; [IM = anjabetec mennTyc; EKI = enekTpokapavorpam.
“Knaca Ha npenopaku

“HyBo Ha foKa3sn
TlorneaHete ja Tabena 4.

©ESC

4, MpeBeHuuja op KapanoBacKylapHu 6onectn Kaj
naymneHTn co gujaberec m npegujaberec

4.1 XXuBoteH ctun

Knyunn nopakn

+ [pomeHM BO XMBOTHIOT CTVA Ce Kiy4HM 3a Aa ce npeseHupa [IM 1 KB-te komnavkaumm

+ Ce npenopauysa HamarneH BHEC Ha Kanopuu 3a ia ce Hamanu NpekymepHata TenecHa
TexwvHa npu AM.

+ MepnTepaHcka ncxpaHa HafonoaHeTa CO MaCIMHOBO MacI0 W/WAK jaTKaCTu MAOA0BHM
ja HamanyBa UHUMAeHUaTa Ha ronemu KB HacTaHu.

+ Ce npenopauysa ymMepeHa o VHTeH3MBHa $U3nyKa akTUBHOCT off =150 min/HeenHo
3a NpeBeHuuja 1 KOHTPONa Ha AnjabeTecor.

lpoMeHnTe  BO KMBOTHMOT CTUN  OCTaHyBaaT MpBa JIMHW@ BO YMPaByBatbeTo  Kaj
HOBOAMjArHOCTULMPaHK Ciydan Ha [IM. Mano HamanyBatbe Ha TenecHa TexmHa ja Oanoxysa
KOHBEp3WjaTa Ha NpeanjabeTecoT 1 JoKasuTe of NPOCTMEKTYBHI KNUHWMUKW CTYAMN NOKaXyBaaT
fieka OBa o OANOXYyBa Pa3BOJOT Ha MUKPO 1 MakpoBackynapHu 6onectu. bapvjatpuuHata
XVpyprvja Npenu3suKyBa [JONTOPOUHO Tryberse Ha TenecHata TeXWHa 1M ro Hamanysa
Hanpegysarbeto Ha M2 v pusnk dakTopuTe CO edeKTi Kou ce CynepropHU BO OFHOC Ha
KUBOTHUOT CTUM W UHTEH3MBHOTO MEAMLIMHCKO NeKyBarbe.

ViaeanHn KonmyecTsa Ha jarnexuapatit v MacTu He ce NO3HaTy, JofeKka NpuUnarodyBsarbeTo Ha
NPOTENHY BO 1CXPaHaTa He € MHAMLMPAaHO OCBEH BO MPUCYCTBO Ha Xbb. MeantepaHckara
1CXpaHa MoXe fa ja Hamanu WHUwAeHUaTa Ha ronemmn KB HacTaHu. HeopamHewHwn cTyaum
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VHAULMPAAT fieka iypr U HUCKO HUBO Ha KOH3yMalvja Ha ankoxon ce MoBp3yBa Co Nonowm
KapAVoBacKynapHu UCXoay 1 nauyenTuTe Tpeba fla Ce COBETYBaaT Aa ro Hamarnar BHECOT Ha
ANKOXOJ. 3roNeMeHo KOH3yMVparbe Ha Kade 1 uaj ce UMHM fieka ro Hamasysa prnkot o AM2.
(Du3nukaTa akTUBHOCT ja OANOXYBa KOHBep3MjaTa Ha IGT Bo [IM2 1 ja nogobpysa rmkemM1ckaTa
KOHTpona 1 KB koMnnmnkaLmu. 3ronemysatrbe Ha GU3nUKaTa akTMBHOCT Ha KOe 1o HUBO f1aBa
npuaobuskw, aypu gononHutentu 1000 yekopy Ha ieH Moxe fa buaaT KOpUCHM W fia bupat
[06pa NojioBHa TOUKA 33 MHOTY NaLMEHTH.
MywetbeTo ro 3ronemysa puankot of M, KBb v npepaHa cmpT v Tpeba aa ce oxpabpw
ancTuHeHumjaTa. Tepanuja co nekosu Tpeba Aa ce 3eMe NPefBMA PaHo, BKIydyBajkii 1 Tepanija
CO 3aMeHa Ha HUKOTVIH, NpocieseHa co bupropion unu varenicline.
Mpenopaku 3a MmoaudMLMpatbe Ha XXNBOTHNOT CTUA Npu Anjabetec n
npepnjabetec

MNpenopakn Knaca® Hueo®

Ce npenopayysa NpeknHyBarbe Co Nyluere Lurap BoaeHo

CO CTPYKTYpUPaH1 COBETU Kaj CUTe NLia co AnjabeTec u
npeayjabetec.

Ce npenopavyBa VHTEPBEHLMja BO XMBOTHUOT CTU/ 3a Aia Ce
OAJIOXKM VAN NPeBEHPa KOHBEP3WjaTa Ha NpeaurjabeTec, Kako WTo
€ HapylueHa TonepaHLMja Ha MiKo3a Bo AvjabeTec.

Ce npenopavyBa HamaneH BHEC Ha Kanopww 3a Aa ce Hamanu
NpeKyMepHata TenecHa TexwuHa npwv npeaunjabetec n IM.©

Ce npenopauyBa ymepeHa 0 MHTEH3MBHA $U3NUKa aKTUBHOCT,
0CcobeHo KombrHaLmja of aepobHW BEX6M 1 Bexbu co otrnop, =150
min/HeAenHo 3a NpeBeHLMja 1 KOHTPOSIA Ha AnjabeTec, OCBEH ako
He e KOHTPaVNHANUMPAHA, KaKO Ha NMPYUMEp Kora nocTojaT TewkKm
KOMOPOWAWTETY UM OTPaHUYEH XNBOTEH BeK. ¢

MepuTepaHcka xpaHa, 6orata co nonnHe3acuUTeHN 1
MOHOHe3acuTeH MacTy, Tpeba Aa ce 3eme NpeAsuz 3a lla
HamanyBatbe Ha KB pusuk.

He ce npenopayyBaat BUTaMUHV U MUKPOHY TPUTVBHY
CynnemeHTM 3a ia Ce Hamann PU3MKOT o AnjabeTec, unun KBB npu
[nnjabetec.

KB- kapanosackynapen/a/or; KBb = kapanosackynapHa bonect; [IM = aujabetec menutyc; IGT = HapylueHa
TonepaxUuja Ha ru1ko3a; IM2=nujabetec Tvin 2.

?Knaca Ha npenopakyi- ®HnBo Ha AoKa3. < YeCTo cnomHyBaHa Lien 3a 06e3Hu nauyeHTr co [IM e rybutok Ha
TEXMHa O/} NoYeTHaTa Of okony 5%. ¢ Ce nperiopadysa c1Te 1La Aa ro pefyLnpaaT BPEMETO NOMUHATO

BO Cefietbe CO NPeKMHYBarbe Ha NEPUOANTE Ha Cefierbe CO yMepeHa 10 UHTEH3MBHA G13NUKa akTVBHOCT BO
cecur oA no 10 MUHYTU 1AM NoBeke (€KBMBANEHTHO Ha oTnpuamrka 1000 yekopw).
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4.2 Tnnkemuja

KnyuHn nopakn

+ [NMKemInCKa KOHTPONa 3a TapreTvpakbe Ha Peuncu HopmanHa BpeaHocT Ha HbATc
(<7.0% nan <53 mmol/mol) ke 1 Hamanu MYKPOBACKYMapHITE KOMMAMKaLMW Npw
avjaberec.

+ [locTpora rnkemM1cka KOHTPOMa MHULMPaHa BO PaHWMOT NOYETOK Ha fAnjabeTecoT Kaj
MAaan nla BoAM 0 Hamanysare Ha KB ncxomm Bo Tek Ha 20 rogulieH BpemeHCKn
nepuog.

« [lomanky puroposHu ueau Tpeba fAa ce 3emaT nNpedsuA Kaj NoCTapu MauyeHTu Ha
VIHAMBMAYANHO HWBO U Kaj OHME CO TeLKM KoMopomanTeTy, unu HanpeaHa KBb.

VIHTEeH3VBHA [MMKEMICKa KOHTPOMa € KOPWCHA Kaj MauMeHTW CO KpaTKO BpemeTparbe Ha
Avjabetecot, noHwckn BpeaHocTh 3a HbATC n 6e3 KBB. HeomxogHo e fonro cnegerve (1o 20
rOAVHM) 3a Aa Ce [eMOHCTPMpaaT oBve edeKTu, UCTO Taka paHaTa MMKeMKCKa KOHTpona e
noBp3aHa co AonrotpajHn KB nprpobmeki. BpeaHocTa 3a HbATC < 7% (<53 mmol/mol) rm
pefyumMpa MYKPOBacKynapHUTe KOMMMKaLWK, fOfeKa AoKa3uTe 3a LenHa BpeaHocT Ha HbATc
WTO rO pefyLmpa MakpoBACKyNaPHUOT PU3nK ce Nomanky yoeanvsw. LienHute BpeaHocTn 3a
HbA1c Tpeba aa bvaat MHAVBKAYan 3MpPaHK, CO MOCTPOMV BPEAHOCTM Kaj MOMAaAW NaumeHTU.
lomanky CTpOru LieniHy BPeAHOCTU MOXe Aa Ce COOABETHY 3a NOCTapy NaLMEHTU CO JONroTpaeH
[IM v aumnTUpaH XrBoTeH Bek. BapujabunHocta Ha FPG e cuneH npeauKTop 3a CeBKymnHa unm
KB cmpTHOCT npyt [IM 1 MCNNTYBAHLETO Ha MVKEMMCKaTa BaprjabUIHOCT MOXe fia NOMOTHe 1 BO
nofobpyBatbe Ha rVKeMyckaTa KOHTPONa 11 BO peyKumja Ha KB pusukoTTepaneBTckuTe areHcn
KOV 1 penyumpaar nocTnpaHamjantute ekckypaun, GLP1-RAs, DPP4i n SGLT2i ce atpakTuBHa
onuuja. NMoBeke CTyAUM MHAMLMPane feka TellkaTa XVMorKeM1ja e acolypaHa co 3rofiemeH
MopTanuTeT 1 nonolwa KB nporHo3a v Tpeba fia ce n3berHysa Kaj cute nayeHTy.

Mpenopaku 3a rAMKeMmncKa KOHTposna npm anjabetec
Mpenopakn Knaca® HuBo®

Ce npenopavysa Aa Ce MPUMEHU CTPOra MINKEMUCKA KOHTPONa,
TapreTuparbe Ha peurcu HopmanHa BpeaHocT 3a HbATc (<7,0%
v <53 mmol/mol), 3a Aa ce HamanaT MUKpOoBacKynapHuTe
KOMMAMKaLmv Npu anjabeTec.

Ce npenopayysa LienHnTe BpegHocTy 3a HbATc ga bupat
VHAVBMOYANV3paHn Cnopes BPEMETPAEHETO Ha AnjabeTecor,
KoMopouanTeTHTe 1 BO3pacTa.

Ce npenopayysa U3berHysarbe Ha XMMoruKemmja. i o«

Ynotpebata Ha CTPYKTYpUPaHO CaMOCTOJHO Cliefierbe Ha HUBOTO Ha
rAMKeMMja U/ KOHTUHYMPaHO CRederbe Ha rnkemmjata Tpeba lla
Nla ce 3emaT NPeABW/ 33 f1a Ce ONECHN MVKEMCKATa KOHTPONa.
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Mpenopaku 3a rMMKeMNCcKa KOHTposna npu AgujabeTec (npoaomKeHe)

Mpenopakn Knaca® HuBo”

LlenHa BpegHocT 3a HbATc <7,0% Tpeba Aa ce 3eme npeAsua 3a

lla C

npeBeHqua Of MaKpOBacKynapHW Komnankaunm npm umja6eTec,

M = avjabetec menutyc; HbAlc = xemornobuH Alc.
*Knaca Ha npenopaku- "H1Bo Ha oKa3.

4.3 KpBeH npuTnCoK

KnyuHn nopakn

LlenHaTa BpeaHocT 3a Kl e nocTurHysarbe Ha cucToneH kpaeH nputrcok (CKMM) og 130
mmHg kaj nauneHTv co IM 1 <130 mmHg gokonky Moxe aa ce Tonepvpa, Ho He <120
mmHg. Kaj noctapu nvua (Ha Bo3pacT >65roanHM) LenHata BpeaHocT 3a CKIT e Bo
nHTepsan og 130-139 mmHg.

LlenHaTa BpeAHOCT 3a AnjacTonHWOT KpseH nputcok ([KM) e <80 mmHg, Ho He <70
mmHg.
OnTumanHoTo cnefetbe Ha KI ro Hamanysa pusyKoT Off MKPO ¥ MakpOBaCKyNapHU
KoMnAMKaLmm.

Mopa fa ce obe3befar HacoKM 3a NPOMEHN BO XMBOTHMOT CTW/ 3a NaLMEHTH CO
Avjabetec 1 xunepTeH3uja.
[lokasuTe CUNHO rO MOAAPXYBAAT BKNYUYBAHETO HA MHXMOUTOPU Ha aHMMOTEH3WH-
KOHBEPTMPAUKMOT eH3WM (AKE UHXMOUTOPW), UNK aHrMOTEH3WH peLienTop Brokatopu
(APBw) Kaj nauvieHTV Kou ce nHTonepaHTHY Ha AKE nHxmnbutopw.

KoHtponara Ha KIN yectonatv 6apa Tepanuja Co noBeke N1EKOBM, 1 Toa 610KaTop Ha
PEeHUH-aHrOTeH3MH-anaocTepoH crctemoT (PAAC) 1 610KaTop Ha KanuyyMoBw KaHanm
yAn anypeTuk. [1BojHaTa Tepanwja ce npenopadysa Kako npsa nHKja Ha Tepanija.

He ce npenopayysa kombuHalivja Ha AKE nHxnéutopw n APBu.

Mpwv npeawjabeTec, pU3vKoT Of HOB MoYeTok Ha [IM e noman co ynotpeba Ha PAAC
6noKaTopy OTKOMKY CO 6eTa 6nokaTopu Unn AnypeTULIM.

MaumerTute co [IM Kov ce Ha KOMBWHMPaHa aHTVXMNEePTEH3MBHa Tepanija Tpeba Aa ce
oxpabpat 3a caMmoCTojHO Aa ro cnepart Kl

CryauvTe ja nokaxaa npuaobyiBKaTa (HamManyBarbe Ha MO30ueH yaap, KOPOHAPHM HACTaHM
6onectn Ha bybpesnTe) oa Hamanysarbe Ha CKIM go <140 mmHg v anjactonHvot K (AKM)
10 <90 mmHg npu IM. Ogpxnusa koHTpona Ha KIT e BaxHa 3a HamanyBatbe Ha PU3UKOT Of
MUKPO 1 MakpoBackynapHu komnaunkauuu. Mpu [IM ce npenopavysa Kl 3agonmxutenHo aa
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brae HacoueH KoH nocTurHysarbe Ha CKIM o 130 mmHg v NoHK30K ako Moxe Aa ce Tonepupa.
Kaj noctapw naumeHTH (Ha Bo3pacT =65 roanHi) LenHata BpeaHocT 3a CKI tpeba fa buge Bo
yHTepBan og 130 - 140 mmHg, ako ce Tonepwpa. CKI He Tpeba aa ce cnywTn fo <120 mmHg,
a [IKI Ha nomanky og 80 mmHg.

4.3.1 CnpaByBatbe CO xunepTeH3mnjata

KnBoTeH cTun. [YOUTOKOT Ha TenecHata TexmHa, BexOarbeTo, HamanyBarbe Ha BHECOT Ha
HaTPUyM W MedUTepaHCKaTa UCXpaHa Nokaxaa feka ja nopobpysaat koHTponata Ha KT u
naLWeHTITe Kagde LWTO e CoofiBeTHO, Tpeba Aa ce oxpabpar 3a uctute.

(DapmakonoLuKm TpeTmaH. Ako ambynanTckmot CKIM e 2140 mmHg u/wamn KM e >90 mmHg,
HEONXOfHa e Tepanuja Co NeKoBM BO KOMOVHaLMja CO Hedapmakonolukata Tepanuja. Moxe
[1a Ce KOPWCTAT CuTe AOCTaNHU NIeKOBM 3a HamanyBarbe Ha KIM (ocBeH 6eTa bnokatopw), HO
[OKa3u1Te CUIHO ja NOAAPXKYBaaT ynotpebata Ha bnokatopn Ha PAAC, 0cobeHO Kaj naumneHTy
CO [lOKaXaHo OWTeTyBarbe Ha opranuTe. KoHtponata Ha KIM yecto 6apa Tepanuja co noseke
NeKoBM, v Toa bnokatop Ha PAAC 1 6710KaTop Ha KanumyMOoBM KaHann uiv AnypeTuk, fofeKa
nak kombuHauvja Ha AKE nHxmbutopu co APBu He ce npenopadysa. [lokasute nokaxysaar
neka AKE nmxnbutopute van APbi ja HamanyBaaT VHUMAEHLATa Ha HOB NoyeTok Ha M unu
KB cmpTHOCT

KpBHMOT NPUTUCOK Ce MeHyBa CO aHTUXMNeprankemMnyHata Tepanuja. GLP-1 peuentop
AroHVCTHTE NMOKaXyBaaT Maso, 3HauajHO Hamanysatbe Ha Ki, fofeka nak SGLT2 uxxnbutopute
npeaun3BKKyBaaT noronemo Hamanysarse Ha K.

MNMpenopaku 3a ynpaByBame co KI kaj nauneHTn co anjabetec n npeanjaberec

Mpenopaku Knaca® Huso®

Lienn Ha TpeTMaHoOT

AHTVXMMNEPTEH3VBEH TPETMAaH CO JIEKOBY Ce NMpenopavyBa Kaj nvia
co 1M kora K e >140/90 mmHg

Ce npenopayyBa NavvieHTuTe Co xvinepteHsuja 1 [IM aa ce Tpetupaar
Ha VHAVBMAYanu3vpaH HaumH. LienHata BpeHocT 3a KM e ga

ce nocturHe CKIM o 130 mmHg v <130 mmHg ako moxe aa ce
Tonepupa, Ho He <120 mmHg. Kaj noctapw Avua (Ha Bo3pact > 65
roAvHY) LenHata BpeaHocT 3a CKIM e Bo nHTepean oA 130-139 mmHag.

Ce npenopavysa Aa ce NOCTUrHe LesHa BpeaHoCT 3a [KMM <80 -

mmHg, Ho He <70 mmHg.

CKIM <130 mmHg 3a Bpeme Ha TpeTMaH MOXe fia Ce 3eMe NpeaBuy,
Kaj nalMeHTV Co 0COBEHO BIMCOK PU3NK OF LiepebpoBacKynapHm
HaCTaHW, Kako LWTO Ce OHMe CO UCTOPWja Ha MO30YeH yAap.
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Mpenopaku 3a ynpaeysatbe co KIN Kaj naumeHTn co anjabetec u

npepunjabetec (npofonmxkeHne)
Mpenopakn
TpeTmaH n eBanyaumja

POMEHN BO XKMBOTHUOT CTUA (TyDetbe Ha TenecHa TexwvHa npw
NpeKymepHa TefeCHa TeXWHa, GU3MUKa akTUBHOCT, OrpaHNyyBatbe
Ha anKoxoJ, OrpaHnYyBarbe Ha HaTPUyM 1 3ronemeHa KoH3ymaLivja
Ha oBolLwje (Ha np. 2 — 3 nopLww), 3eneHyyK (Ha np. 2 — 3 nopLuw)

1 MNIEYHN NPOV3BOAM CO MANIKy MaCHOTUW Ce MpenopavyBa Kaj
naumeHTn co IM 1 npeaujabetec co xmnepTeHsvja.

Ce npenopauysa 6nokatop Ha PAAC (AKE nHxvbutopw nnn APBI)
npv TPeTMaH Ha xunepTeHsuja kaj M, ocobeHo Bo nprcycTso

Ha MMKPOanoyMyHypuja, anbymyHypwja, NpoTenHypuja v J1B
xuneprpoduja.

Ce npenopayysa Aa ce 3anouHe TPeTMaH Co KOMOVHaLWja Ha
PAAC 6110KaTop €O 6710KaTop Ha KanunmymoBy KaHan nnm AnypeTuk
Tvasng / AMYPETUK CIMYEH Ha TUasug.

Kaj naumenTty co IFG nnw IGT, 6nokatopuTte Ha PAAC Tpeba aa ce
npedepupaat npea 6eTa brokatopuTe UK AMypeTILmTe 3a Aa ce
HamaJ PU3VKOT Of} HOB MOYETOK Ha AnjabeTec.

Tpeba fa ce 3emat npeasua edextute of GLP-1 peuentop
aroHucTute 1 SGLT2 nuxnbutopute Bp3 Krl.

CamocTojHO Cnefierse Ha KIM joma Tpeba fia ce 3emMe Npeasua Kaj
naumeHTn co IM Ko 3emaat aHTUXMnepTeH3vBeH TpeTMaH 3a fia ce
nposepu Aanu HUBHWOT Kl e fobpo perynvpaH.

24 yacoBHo ABPM Tpeba fia ce 3eme Npeasus npy npoLieHKa Ha
abHopManHy 24 4acoBHW BpeaHOCTY Ha KI 1 npunaroaysarbe Ha
aHTVIXMNEPTEH3MBEH TPETMaH.

Knaca®

Hugo®

ABPM = ambynaTopHo criefierbe Ha KPBHUOT NPUTUCOK; AKE = aHMMoTeH3mH KoHBepTMpauku; ARB =
aHMMoTeH3UH peuenTop 6nokatop; KIM = kpseH nputrcok; KM = anjacToneH KpBeH Nputmcok; IM =
navjabetec menntyc; GLP1-RA = glucagon-like peptide-1 receptor agonist; IFG = HapyLeHa rinkemmja
Ha rnaaHo; IGT = HapyLueHa TonepaHumja Ha rnKko3a; /1B = neso BeHTpukynapHa; PAAC = peHunH-

aHrnoTeHsyH-angoctepoH cuctem; CKIM = cuctonex KpseH NPUTUCOK;
SGLT2 = sodium-glucose co-transporter 2.

“Knaca Ha npenopaku.

"HiBo Ha fjoKas.
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4.4 Nlunugn
KnyuHn nopakn

« CratnHnTe edukacHo cnpevysaat KB HacTaHu v ja Hamanysaar KB cmpTHOCTa, a
HWBHaTa ynoTpeba e nosp3aHa CO orpaHuyeH 6poj Ha HecakaHu edekTu. Mopaan
BMCOKO PM3MUYHMOT NPOGMA Ha naumeHTuTe co [IM, HTEH3NBEH TPETMAH CO CTaTUHM
Tpeba fa ce KOPYCTW MHAMBIAYANU3VPAHO.

+ Bo MOMEHTOB, CTaTMHMTE OCTaHyBaaT HajcOBPeMeHaTa Tepanuja 3a HamanyBarbe Ha
anuanTte npu AM.

+ Ezetimibe nnn proprotein convertase subtilisin/kexin type 9 (PCSK9) nHxubutop kako
HaONOSHYBatbe Ha CTAaTUHWTE - UK CaM, BO CJTyYaj Ha JOKYMEHTMPaHa MHTONepaHLUmja
KOH CTaTMHUTE - MOHaTaMy NpuOoOHeCyBa 3a HamanyBarbe Ha LDL-C Kaj nauveHtn co
AnjabeTec, co WTo Ke ce nopobpu KB ncxop v ke ce Hamanu KB cMpTHOCTa.

lpyna abHOpPManNHOCTV Ha IUNUAKTE 11 aNOAUNPONPOTeNHUTE ro Npuapy»xysaat IM. Kaj M2
OCHOBHWTE KOMMOHEHTU Ce yMePEeHO nokayyBarbe Ha TPUMMLEPVAN Ha TaAHO 1 Mo jadetbe
1 Hm3ok HDL-C. Kaj obpo koHTponupaH M1, Hreoata Ha HDL-C umaaT TeHaeHUuja fia braat
HOPMaIHY, KaKo U HUBOTO Ha TPUIAMLEPUAN.

4.4.1 AreHcy 3a HamanyBatbe Ha IunuanTe

CraTuHU. KOH3WCTEHTHMTE NOAaToUM ja MOKaxyBaaT epukacHOCTa Ha CTaTMHWTE BO
npeseHunjata Ha KB HacTaHu v Hamanysarbe Ha KB cMpTHOCTa Kaj naumeHTn co [IM, 6e3
[I0Ka3 3a Pa3nKm Kou Ce omkat Ha nonot. CAnunv npugo6uski ce 3abenexat npu AM1 1
npu IM2. CratunnTe Tpeba fa ce n3berHysaar 3a Bpeme Ha 6pemeHoCT. 1oCTou HefocTaTok
Ha [1OKa31 KOV yKaxXyBaaT Ha BO3pacTa Ha Koja Tpeba Aa Ce 3anouHe Co Tepanija co CTaTHM 1
BO OTCYCTBO Ha CeLMGUUHM UHAMKALNK, Ce UNHM [leKa e PasyMHO fia Ce OANOXM Tepanujata
CO CTaTUHV Kaj NaLyeHTn Co acumnTomaTcku Aujabetec fo Bo3pacTt o 30 roauHi. Mog oBaa
BO3pACT, TepanujaTa co CTaTWHW Tpeba Aa Ce ynpasyBa BO 3aBMCHOCT Of C/ydaj A0 Cyua)
3emajkn ro Npefsu NPUCYCTBOTO Ha MUKPOANOyMUHYpUja, OLWTETYBakbe Ha HeKoj opraH
1 H1BoTo Ha LDL-C. CTatuHnte ce 6e3beaHn 1 reHepanHo Aobpo ce Tonepupaat, Ho 1Ma
rnomana CTarka Ha HecakaHm egekTi co rosuvastatin unu pravastatin. Tepanujata co CTaTuHu e
noBp3aHa co Hos noyeTok Ha [IM, cenak, KB npnaobriekiTe BO ronema mepka ro HaamuHyBsaat
CEKOj PU3MK.

Ezetimibe. Kom6uHauwjata Ha ezetimibe co cTaTHu Tpeba Aa ce npenopada Kaj Avjabetec
CO HeofiaMHeLeH akyTeH KopoHapeH cuHapoM (ACS), Kora CTaTUHITE Camu He ro HamanysaaT
Hmeoto Ha LDL-C nog 1,4 mmol/L (55 mg/dL).
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Proprotein convertase subtilisin/kexin type 9 nHxubntopu. One areHcu ro Hamasnysaat
H1BOTO Ha LDL-C o HeBuMpeHo HIBO 1 Tpeba Aa ce 3emaT NPeABuA Kaj nLia CO MHOTY BUCOK
pu3uK, co ACS Kora He Ce NOCTUTHYBaaT LieNHITe BPeAHOCTW CO KOMOMHALM]a Ha MakcuManHa
1033 Ha CTaThHW 1 ezetimibe.

Dubpatn. DubpatnTe MoXe fa Ce AAMUHICTPUPAAT Kaj NaumeHTy co [IM Kov Ce HToNepaHTHM
Ha CTaTWH W WMaaT BMCOKW Tpurnuuepuan. [JOKONKY HWBOTO Ha TpuraMuepuante He e
KOHTPOMMPAHO CO CTaTWHU UM GrbpaTh, Moxe [a Ce KOPWCTaT BUCOKW 031 Ha omera-3
MacHU KicenuHn (4 g Ha feH) nnv icosapent ethyl.

MNpenopaku 3a ynpaByBake co AucnmnuaemMmja co 3a y
Ha nunuguTe
Mpenopakn Knaca® Hmeo®

LienHn BpeaHoCTN

Kaj naumeHTn co IM2 co ymepeH KB pusuk, ce npenopavysa LenHa
BpeaHocT 3a LDL-C <2,6 mmol/L (<100 mg / dL).

Kaj nauneHTn co M2 co Brcok KB pu3uik, ce npenopayysa LenHa . .

BpeaHocT 3a LDL-C <1,8 mmol/L (<70 mg/dL) n HamanyBarbe Ha
HMBOTO Ha LDL-C 3a Hajmanky 50%.

Kaj nauveHTn co M2 co mHory Bucok KB pu3uik, ce npenopayysa
uenHa BpenHocT 3a LDL-C <1,4 mmol/L v HamanyBarse Ha HUBOTO
Ha LDL-C 3a Hajmanky 50%.

Kaj naumeHTn co M2, cekyHaapHa uen 3a He-HDL-C uenHa
BpeaHocT e <2,2 mmol/L (<85 mg/dL) Kaj naumeHTV co MHOry
Brcok KB pv3nk 1 <2,6 mmol/L (<100 mg/dL) ce npenopauysa Kaj
nauveHTn co Bncok KB pusmk.”

Tepanuja

[MpB 1360P 33 HamayBakbe Ha HBOTO Ha IMMUAUTE Kaj NauneHTV
co [IM u co Brcoko HMBO Ha LDL-C ce npenopayysaat CTaTuHW:
anMVHWUCTPaLMjaTa Ha CTaTUHUTE Ce AedrHMPa BP3 OCHOBA Ha
NpodMNoT Ha KB pri3viK Ha NaumeHToT 1 NpenopadaHoTo LenHo
HWBO 3a LDL-C (unn He-HDL-C) ).

Jlokonky He ce nocTurHe Lenta BpeaHocT 3a LDL-C, ce
nperopauyBa KOMOMHMPaHa Tepanwja co ezetimibe.

Kaj naumeHT co MHory BMCOK KB pu3mK, CO MOCTOjaHO BUCOKO HVBO
Ha LDL-C v nokpaj TpeTMaHOoT CO MaKciManHa TonepupaHa 4o3a

Ha CTaTUHW BO KOMOMHaLWja co ezetimibe, Win Kaj naLmeHTv co
VIHTONEpPaHLMja Ha CTaTWHM 1 ce npernopavysa MHXMOMTOp Ha PCSK9.
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lNMpenopaku 3a ynpaByBae O AuCANNN ja co 3a HamanyBame
Ha nunuauTe (NpoaoMKeHne)

Mpenopaku Knaca® Huso®
Tepanuja

VIHTEpBEHLWja BO KMBOTHMOT CTVN (CO GOKYC Ha Hamanysarbe

Ha TenecHaTa TeX1Ha U HamaneHo KOH3ymM1parbe Ha 6p30

ancopbupayky jarnexmapati 1 ankoxon) 1 drbpati Tpeba aa ce Ila B
3emat NpefBua Kaj mauveHT co HUCKO H1Bo Ha HDL-C v Brcoko

HMBO Ha TPUMMLIEPUAN.

/IHTeH3MBMpatbe Ha Tepanujata Cco CTaTuHK Tpeba fa ce 3eme lla c
npeasva Npes BOBEyBaHETO KOMOVHMPaHa Tepanyja.

CratnHuTe Tpeba fa ce 3emat NpeasnA Kaj naumeHTtr co IM1 co lla

BUCOK KB pr3nk© 6e3 orne Ha MoYeTHOTO HMBO Ha LDL-C.

CraTnHWTE MOXe Aa ce 3eMaT NpeaBuna Kaj acvMNTOMATCKM I c
nauveHTn co IM1 Ha Bo3pacT Hafg 30 rognHu.

CraTuHWTe He ce NpenopayyBaaT Kaj KeHu Kou MMaaT noTeHumjan
[fla pogart aete.

KB = kapavosackynapen/a/o; M= aujabetec menntyc; EAS = EBPONCKO 3ApyXeHue 3a aTepockneposa;
ESC = Esponcko 3apy»xeHue 3a kapanonoruja; HDL-C = nMnonpoTenH co BUCOK AEH3UTET - XONecTepor;
LDL-C = nMnonpoTeuH co Hr130K AeH3unTeT- xonectepor; PCSK9 = proprotein convertase subtilisin/
kexin type 9; AM1= aujabetec T1n 1; AM2=aunjabetec Tvin 2.

*Knaca Ha npenopaky — "H1Bo Ha fokasu.

“lMorneaHere ja tabena 4 — TlorneaHete ro 2019 ESC/EAS BoanyoT 3a cnpasyBarbe CO ANCAUNNAEMAN
3a He-HDL-C v apoB uenHv speaHoCTU.

©ESC

4.5. Tpomb6ouutn

KnyuHn nopakn
+ TMauventn co M un cumnrtomatcka KBB He Tpeba fa ce nekyBaaT MoWHaKy Of
nauueHTute 6e3 [IM.
+ [Tpu IM co ymepeH KB pu3vik, He ce npenopaduyBa aCnnpyiH Kako NpUMapHa npeseHLja.
+ Tpn IM cO BMCOK/MHOTY BMCOK PU3VK, acCMPUHOT MOXe Aa Ce 3eme Mpeasuf 3a
npuMapHa npeseHuyja.
AcnupuH 80 npumapHa npeseHyuja. CTyaiTe reHepanHo npwjasune 12% unu nomano
Hamanysarve Ha KB pusnkoT co ynoTpeba Ha acnupuH BO NpyvMapHa npeseHLuyja, Ho Toa e
MoBP3aHO CO 3ronemeHu KpBasetba. [opaav Toa, acNMPUHOT MOXe fia Ce 3eme NpPeAsus BO
npvMapHa NpeBeHLMja Kaj NaLMeHTV CO BYCOK/MHOTY BUCOK PU3VIK.
AcnupuH 80 cexyHOapHa npeseHyuja. Be Monvme NornefHeTe ro 4enoT 3a cnpasysatbe co KBb.
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lMpenopaku 3a aHTMarperayncka repanuja Bo np p peBeHUuja npn
Anjabetec

Mpenopaku Knaca® Huso®

Kaj naumerTy co [IM o BUCOK/MHOTY BUCOK PY3KK,“ MOXe fia 3eme
npeasua acnvpuH (75-100 mg/aeH) Bo NpumapHa NpeBeHLnja BO
OTCYCTBO Ha MO3HaT! KOHTPaUHANKaLWN.

He ce npenopayyBa acnmpyH BO NpvMapHa npeseHumja Kaj
naumeHTv co [IM co ymepeH KB prank.?

raCTPIII‘IHa 3awTnTa

Kora ce kop1CTv Mana f103a Ha acnupyH, Tpeba Aa ce 3emat
npeasva MHXMOUTOPY Ha MPOTOHCKA NMyMra 3a Aa ce cnpeyar
raCTPOUHTECTVHAMHY KPBaBeHba.

KB = Kapavosackynapen; [IM= anjabetec menutyc.

*Knaca Ha npernopaku.

"HuBo Ha foKa3.

“MorneaHere ja Tabena 4.

IMaCTPOMHTECTVHANHY KPBaBEHba, NENTUUKY YIKYC BO MPETXOAHNTE 6 MeCeL|, akTVBHa XenatanHa
60onecT unv anepriija Ha acCn1pyH.

4.6 MynTudakropujanHu npucranmn

Knyunn nopakn
+ KombuHupaHo Hamanysarbe Ha HbATC, CKIM u aunuanTe rv Hamanysa KB HacTanu 3a
75%.
+ MynTudakTOpHjanHMoT TPETMaH Cé yLITe € HEJOBONHO KOPHCTEH.

4.6.1 MpyHUMNY Ha MyNTUHAKTOPMENHOTO CrpaByBatbe

MauneHTn Kaj Kou ce rpyn1panHn KOHBEHLMOHANHNTE KapAMOBACKYNapHU PU3nK GakTopy
(MMnuawn, nywerbe UMrapu, XunepreHsvja, NpPekyMepHa TexuHa, AUCTIMKeMuja) umaaT
3rofeMeH PY3VK Of KaPAMOBACKYNAPHM HACTaHW LITO € 3HAUNTENHO HaManeH Co CnpasyBatbe
Ha Cekoj pu3mnk daktop Ao uenta. CTyAnuTe YKaxyBaaT Ha HWCKM CTanku Ha KOHBep3uja
[0 LieNHU BPeAHOCTM 3a MOBEKETO LieNn U BaXHO € fia Ce NOCTWrHe YCOraceHoCT npeky
eflykauyja Ha NaLMeHTITE U MPEeXM 3a NOAAPLIKA Ha NaLMeHTHTe.
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Ta6ena 5 36MpHM LN Ha TPETMAHOT 3a CNpaByBakbe Kaj NauneHTn co aujaberec

Pusuk dpaktop Llen

K + 3anoBeKeTo BO3pacHM LenHa BpeaHocT 3a CKIM e 130 mmHg, <130 mmHg
aKo MOXe fia Ce Tonepympa, Ho He <120 mmHg
« [lomanky CTporv LiefiHv BpeaHOCTH Kaj nocTapy naumneHTy, CKIM og 130 -
139 mmHg (Ha Bo3pacT >65 roanHu)
[nnkemmncka « LlenHa BpeaHocT 3a HbAlc 3a nosekeTo Bo3pacHm e <7.0%

KOHTpONa (<53 mmol/mol)

HbA1c MocTporn uenHu BpeaHocT 3a HbAlc o <6.5% (48 mmol/mol) moxe

[1a Ce NPeNOXM MHAUBMAYaNM3MPaHO AOKOMKY He ce CilydyBa 3HauajHa
XMMOTIMKeMWja U APYri HecakaHy epeKkTy o Tepanujata Aa buaat
COOABETHY Kaj MOBO3PACHU MalMeHTM

[Momanky cTporu LenHu BpeaHocTv 3a HbAlc og <8% (64 mmol/mol) nnn
110 9% (75 mmol/mol) Moxe fia baaT COOABETHM Kaj NOBO3PACHY NALMEHTU

JInnupeH ctatyc « Kaj nauvenT co anjabetec co MHory BUCOK KB? pu3vik LienHy BpeaHoCT 3a
LDL-C LDL-C go <14 mmol/L (<55 mg/dL) 1 Hamanysarbe Ha H1BOTO Ha LDL-C 3a
Hajmanky 50%.

Kaj naupeHTy co avjabeTec co BUCOK pu3nk? LienHa speaHocT 3a LDL-Ce <1,8
mmol/L (<70 mg/dL) 1 Hamanysarbe Ha H1MBoTO Ha LDL-C 3a Hajmanky 50%.
Kaj naupeHT co avjabetec co ymepeH KB? pusnik uenHa speaHoct 3a LDL-C
<2,6 mmol/L (<100 mg/dL)

MHxvbuumja Ha  Kaj naumeHTr co anjabetec co BUCOK/MHOTY BICOK KB pu3nk
Koarynauwja Ha

KpBTa

MMywerse MpeKnHyBatbe Ha NYLWEHETO € 33A0KNTENHO

Du3nuka YMepeHa 10 MHTeH3MBHa, =150 min/HefenHo, KOMOUHMPaH TPEHWHT CO
aKTUBHOCT aepo6HU BeXOM 11 BEXOV CO OTMOP.

TenecHa TexiHa  Crabuny3auvja Ha TenecHaTa TeXMHa Kaj NalyeHTy CO NpeKyMepHa TenecHa
TeXMHA UM 00e3HW NaUMeHTY Co AnjabeTec, 6asnpaHa Ha 6anaHcvpaH BHeC
Ha Kanopwm 1 HamanyBarbe Ha TeflecHaTa TeXIHa Kaj MaLmeHTn Co HapylleHa
TONepaHLMja Ha rKKo3a, 3a Aa Ce CNpeyn passoj Ha AnjabeTecot

[netetckn HamanyBarbe Ha KanoprcK1OT BHEC Ce MpenopavyBa Kaj 06e3HM MaLmeHTH

HaBWKM co [IM2 3a fa ce Hamanu TefecHaTa TeXWHa; He MOCTOM WAeaneH NPOoLEeHT
Kanopuy Ko MOTEKHYBAAT Of jarnexmapaTiy, MPOTENHM 1 MacTy 3a cuTe yre
co avijaberec.

K = kpBeH nputncok; KB = kaparosackynapeH; IM = aujabetec menutyc; HbATC = xemornobuH Alc; IGT
=HapyLLeHa TonepaHLmja Ha rminko3a; LDL-C = IMnonpoTenH Co HU30K AeH3UTET- XonecTepor;

CKIM = cuctoneH KpBeH NpuTtncok; AM2= anjabetec Tun 2.

“MornepHerte ja
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Mpenopakn 3a MynTudakTopmenHo cnpaByBatbe Kaj naumeHTu co anjabertec
Mpenopakn Knaca® HuBo®

MynTudaktopueneH npuctan Npu cnpasyBsarbe co M co uenu Ha
TPETMAHOT, KaKo LITO e HaBeaeHo Bo Tabera 5, Tpeba aa ce 3eme lla B
npeasua Kaj nauveHT co IM n KBB.

©ESC

KBb = kaparoBackynapHa 6onect; 1M = anjabetec menutyc.
*Knaca Ha npenopaku — "H1Bo Ha AoKas.

5. CnpaByBame co KOpOHapHa apTepucKka 6onecr

Knyunn nopakn
[IM2 v npepnjabeTec ce BOOOMYAaEHM Kaj LA CO akyTeH KopoHapeH cuHAPOM(ACS) 1
XPOHWNYHM KOPOHapHK cHapomu (CCS) 1 ce NoBp3aHK CO NonoLwa NporHo3a.
TMKEMUCKIOT CTaTyC Tpeba CUCTEMCKY Aa Ce NPOLIeHyYBa Kaj cuTe nauneHTn co KAB.

+ VIHTeH3ViBHa runKeMVCKa KOHTPONa MOXe fAa uma nornosoneH KB edekT ako ce nouHe
NOpaHo Ha NOYETOKOT Ha AnjabeTecorT.

+ Empagliflozin, canagliflozin n dapagliflozin rv Hamanysaat KB HacTaHu Kaj nauueHTv co
[IM 11 KBB vnu Kaj oHve co MHOry BUCOK/BICOK KB pU3nK.

+Liraglutide, semaglutide nnu dulaglutide rn Hamanysaat KB HacTaHu Kaj nauueHT! co
[IM v KBB nnvt co MHory BUCOK/BUCOK KB pr3iik.

+ VIHTEeH3MBHa CekyHAapHa NpeBeHumja e MHANLMPaHa Kaj nauveHTy co IM 1 KAB.

+ AHTWarperaumoHu NeKoBy ce KameH TeMeNnHUK Ha cekyHpapHata KB npeseHLyja .

+ Kaj naunerTt co BI1COK pu3nK, KOMOVHaLMja O HYCKa [103a Ha rivaroxaban v acnuput
MOXe fia buze koprcHa 3a KAB.

ACnvpyH nnyc HamaneHa fo3a ticagrelor moxe fa ce 3eme npeasua 40 3 roanHy no MU

+ AHTUTPOMOOTCKaTa Tepanuja 3a peBackynapusaLyja He ce pasankysa Cnopes CTaTycot
Ha M.

+ Kaj naumneHTt co 1M n KAB Ha noseke KpBHY CafloBM, COOf1BETHA KOPOHapHa aHaToMuja
3a peBackynapusauuja M HUCKa MpeABMAEeHa XWpyplkKa CMPTHOCT, KOpPOHapeH
aptepucku 6ajnac rpadt (CABG) e cynepropeH BO OAHOC Ha MepKyTaHa KOpOHapHa
nHTepseHuuja (PC).
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5.1 MeanLMHCKN TpeTMaH

AGHOPMANHOCTM Ha TNMKEMUCKMOT MeTabonnaam ce YecTV Kaj MauueHTn CO akyTHa W
cTabunHa KAB 11 ce nosp3aHy co notwa nporHo3a. MpubnmxHo 20-30% o nauvieHTute co KAB
3Haene 3a aujabeTecoT, a 0CTaToKoT, A0 70% MmaaT HOBO OTKpueH Anjabetec unm IGT kora
6une ncnutysanmn co OGTT. Kaj nauveHTute co KAB Tpeba a ce Hapasy NpoLeHKa Ha H1BHaTa
rNnKeM1cka coctojba.

EdeKkTu o MHTEH3MBMpPaHa MKeMMICKa KOHTpona

UKPDS  HoBoaujarHoCTMUMpaHiTe  Nek-HauBHA  nauveHtn co M bune  cnydajHo
pacnpefeneHy 3a MHTEH3VBHa MVKeMUCKa KOHTPONa. Vako 1Mano ounrnefHo Hamanysatbe Ha
MMKPOBACKYNapHUTE KOMMMKALMKW, HamanyBarbeTo Ha MW 6110 MapriiHanHo 1 U3HecyBano
16%. Bo dazata Ha NpoponxyBatbe Ha CTyAvjaTa, PU3MKOT 3a HamasyBarbe Ha M ocTaHan Ha
15%, LUTO CTaHANO CUrHUGMKAHTHO.

ACCORD, ADVANCE wn VADT. Tpu KaMHWukn cTyamm v npvjasune KB edektute op
VIHTEH3WBHaTa KoHTpona Ha [JM co Brcok KB puavik 1 He nokaxane npuaobuska 3a KBb. ACCORD
CTyamjaTa brna npekHaTa no NPOCeYHo cefietbe Of 3,5 rofMHI Nopasn NOBUCOKA CMPTHOCT BO
VIHTEH3WBHaTa rpyna.

DIGAMI 1 1 2. DIGAMI 1 npujasuna feKa MHTEH3WBMPaHA MMKEMMCKA KOHTPONa 6asnpaHa Ha
ynoTpeba Ha MHCYNMH ja Hamanuna cMpTTHOCTa npw IM 1 akyTeH M. Osue pesynTaty He ce
penpoayunpar 8o DIGAMI 2.

AHTUXMNEPrIMKEMUYHN areHCu: HOBM [OKasu Of KAMHMYKM CTyaun 3a
KapAuoBacKynapHu ucxoamu

KB edekTyn o Aonro-eTabnmpanm opanHi areHc 3a Hamanysarbe Ha rvkemujata (metformin,
cyndoHunypea, akapbo3a) He ce olieHeT Bo RCTs.

MetpopmuH. Bo BmeTHaTa CTyavja Bo Koja Gune BKnydyeHW 753 MauMeHTV BO pamkute
Ha UKPDS, metformin rv Hamanun MU, KOpoHapHaTa CMPT ¥ MO30UYHWOT yAap Kaj HOBO
ANjarHOCTULMPAHI NauMeHTU CO NpekymMepHa TexmHa co IM2 6e3 npeaxoaHa KBB.

CyndoHunypea 1 mernmHnan. Hamanysarbe Ha KB prsuk co cyndoHunypea e noedukacHo
OTKOSIKY CaMO YMEPEHU VHTEPBEHUM BO KMBOTHMOT CTW, HO MOManky edukacHo of
metformin. CAROLINA cTyaujata cnopegysajku ro DPP-4 nrxubutoport linagliptin Hacnpotn
cyndorunypea glimiperide nokaxa cnopeanvea KB 6e36e4HOCT Ha fiBaTa fleka Kaj nauyeHTu
co IM2.

Anda-rnukosagasza uHxmbuTop. Akap6o3a He rv meHysa KB ncxoaw npu IGT 1 KBB.
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TnazonuanHanoHn. KomnosuTHUTE MPUMapHU KpPajHW WCXOAM Ha KAMHWYKaTa CTyauja
3a pioglitazone, PROactive, He bune curHnduKaHTHY; GUNO NpujaBeHo Aeka rosiglitazone
npeau3syiKyBa 3ronemyBatbe Ha 6pojoT Ha CpLeBy 3abonyBatba 1 troglitazone bun nosneyer
nopagam xenatoTokcnuHocT. Bo IRIS cTyaujaTa Ha MHCYNMH pe3NCTEHTHU ncnuTaHnum 6e3 1M,
pioglitazone ro HamanyBa KOMOMHMPAHMOT KPaeH UCXOf Ha peKypeHTeH Mo30y4eH yaap v M.

WucynuH. CTyann 3a MHCYIMHCKa Tepanuja Kaj NauyeHTV CO BMCOK PU3MK He ycneane Aa
nokaxat KB npupobuieku.

MoHOBM aHTUXMNEPININKEMUYHW NEKOBMN

WHxmbutopyu Ha punentuaumn nentugasa 4. [onemu NPOCMEKTUBHU PaHAOMM3MPaHN
KNVMHWYKM CTYAUV Ha OBMeE areHc nokaxaa KB 6e30eaHOCT, HO He ycneane fia nokaxat KB
npuaobuekm. Kako v aa e, SAVOR - TIMI 53 (saxagliptin) npwjasy nosucoka uHLUMAeHUa Ha
X0CnuUTanM3aumja 3apaam cpuesa cnabocr.

[nykaroH cnuueH nentna-1 peuentop aroHUcTW. Cepym KAUHWYKM CTYAUM KOW TO
aHanM3Mpaa kapavosackynapHuot nexoa(CVOT) ro ncnutysaa edekTot Ha GLP-1 peuentop
aroHuctute Bp3 KB HacTaHu kaj naumentn co AM2 u Bucok KB pusvk u cute nokaxaa KB
6e3beqHocT. Lixisenatide 1 exenatide He nokaxane KB cynepropHocT, goaeka nak liraglutide,
semaglutide, albiglutide u dulaglutide nokaxane cynepropHocT. Semaglutide 6un nosp3aH
CO 3rofieMeHa peTvHOMaTHja, HaoA KOj LUTO BO MOMEHTOT € HepasjacHeT U1 e Moj UCMUTYBarbe.

WNHXxnbuUTOpN Ha HaTpUym-rInKo3a Ko-TpaHcropTep 2. MpujaBeHn ce YeTvipu KNUHWYKM
CTYAMM KOW O aHanu3vpaa kapguosackynapHuot ucxop (CVOT)- co SGLT2 mHxmbutopw,
(EMPA-REG OUTCOME, CANVAS nporpama, DECLARE 1 CREDENCE). Bo EMPA-REG OUTCOME
empagliflozin cUrHUPUKAHTHO rO HaManM PU3MKOT Of ronemi KaparoBacKynapHU HacTaHu
(MACE) 3a tpoeH ncxop (KB cmpt, HedbaTaneH MW 1 HedaTaneH Mo3oueH yaap). OBa rnasHO
Gellie NOTTUKHATO O MHOTY CUrHUUKAHTHOTO 38% Hamanysarbe Ha KB cmpT, co ofigojyBarve
Ha rpynute co empagliflozin 1 nnauebo, 3abenexaHo Bo POK Off 2 Meceum off KNMHUUKaTa
cTyavja. Bo cekyHaapHa aHanu3a, empaglifiozin Gewe noBp3aH co Hamanysarbe Ha
xocnutanusaumjata npu CC og 35%, co oABojyBarbe Ha rpynute co empagliflozin u nnaue6o,
3abenexuTenHo peuncy BefiHal No UHMLMjanHoTo nekysarbe. Empagliflozin, ncto Taka, ja
Hamanu BKymHaTa CMPTHOCT 3a 32%, WTO npeBeaeHo BO BPOj Ha aunua Ko noTpebHo e aa
6raat TpeTpaHm e 39 BO TEKOT Ha 3 roAuHY 3a Aia Ce Cripeyy ejHa CMpT.

Mpn CANVAS (AM2 co sucok KB pr3uk) canagliflozin 3HauuTenHo ro Hamany KoMno3nTHUOT
TPOEH UCXOf Of rofniemMu Kapauosackynaphm HactaHu (MACE) v ja Hamanu xocnutanu3aymjata
npu CC, Ho He ja npomeH 3HaunTenHo KB cmpT unu uenokynHata cMptHocT. Bo DECLARE-TIMI
58 (OM v KBB nnv noseke KB pu3nk dakTopm ), dapagliflozin ro vcnonHn kputepnymort 3a
HeUHdEPMOPHOCT, HO He ro Haman MACE. MokaxaHa e nomana cTanka Ha XocnuTanusaymja
kaKo pesyntat Ha CC, Ho Hemalwe pasnuka Bo KB cmpt. CREDENCE cTyaujaTa nokaxa penaTtsHo
HamasyBarbe Ha NPUMapHNOT peHaneH ncxon of 30% of canagliflozin no cpeaHo cneperbe
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on 2,6 ropnHu. Mokpaj Toa, canagliflozin curHrdUKaHTHO M Hamany npecreuuduUMpaHuTe
ceKyHaapHw KB ncxoam og 3-Toukm 8o cnopefba co nnatebo, Kaj 0Baa rpyna Ha naumeHTn co
MHOrY BUCOK KB pri3uk.

KB npupobuskute of SGLT2 MHXMbWTOpUTE BOMMABHO He Ce MOBP3aHW CO CTENeHOT Ha
HamanyBarbe Ha HYBOTO Ha MVKeMUMja BO KPBTa U Ce jaByBaaT NpemHOry paHo 3a fa 6uaat
pesynTaT Ha HamanyBarbe Ha TefecHaTa TexuHata. bp3oTo pa3asojyBarbe Ha nnauebo 1
aKTVBHaTa rpyna BO TpUTe CTYANM NOKaXyBa Aeka KOPUCHMTE edeKTy NOCTUrHaTK BO OBMeE
MCnUTyBarba MOXe fia O1AaT, Ha NMpWUMep, Pe3ynTaT Ha edekTuTe BP3 XeMOoAUHaMCKUTe
napamerpu.

Mocneanun of HeofaMHeWHNTE KNNHNYKUTE CTYAUN 3a KapAnoBacKynapHu
ncxopun

3a npB naT BO MCTOpUjaTa Ha AujabeTecoT, cera MMame NOJATOLM Of HEKONKY KAUHWUKM
CTYANM KOW O @HaN3upaa KapAMOBaCKyNapHUOT UCXOA KOW ykaxyBaaT Ha KB npuaobuskm
o ynotpebaTa Ha IeKOBM 3a HamanyBatbe Ha HMBOTO Ha MVKeMuja Kaj naumeHTy co KBB, nnu
CO MHOTY BUCOK/BICOK KB pU3WK.

Pesyntatute AOOMEHN Of OBUE KAMHMYKW CTYAWMW, BO Kou ce kopucTene GLP1 peuentop
aroHncTn (LEADER, SUSTAIN-6, Harmony Outcome, REWIND, PIONEER 6) 1 SGLT2 nHxn6utopm
(EMPA-REG OUTCOME, CANVAS, DECLARE-TIMI 58, CREDENCE) cunHo ykaxyBaaT Ha Toa Aieka
OBMe NlekoBW Tpeba fja ce npenopayysaar Kaj naumerTv co [IM2, kaj kov npeosnagysa KBb
V71 CO MHOTY BICOK/BUCOK KB pri3uK, 1 Kaj OHYe CO OWTETYBatbe Ha LeNeH OpraH U HeKomKy
KB pu3uk daktopm (norneaHere ja ), 6e3 orneq fanu ce TpeTMaH HavBHW UK Beke
3emaat metformin. Mokpaj T0a, B3 OCHOBa Ha NPMACOUBKITE BO OAHOC Ha MOPTANUTETOT KOW
ce rnepaat oy peyntatute Bo LEADER 1 EMPA-REG Outcome, liraglutide ce npenopauysa kaj
nauveHTn co noctoeyka KBB, nnm co MHory Bi1cok/sncok KB pusvik 3a ja ce Hamanu pysnkoT
on cmpt 1 empagliflozin ce npenopayysa kaj nauueHT co noctoeuka KBb 3a Aa ce Hamanu
PU3WKOT Of CMPT.

Mpnpobuekata wWro ce refa npu ynotpeba Ha GLP-1 peuentop aroHUCTH, HajepojaTHo,
npow3nerysa ofj HamanyBareTO Ha HaCTaHWTe NOBP3aHY CO apTepUOCKNepo3a, Aoaeka SGLT2
MHXNOUTOPUTE M3rneda feka M Hamanysaar KpajHuTe ucxoam nosp3aHn co CC. Taka, SGLT2
VHXMOUTOpUTE MOXe fia 6uaaT of nocebHa KOPUCT Kaj MaLWeHTU KOW MOoKaxyBaaT BHCOK
pu3nk 3a CC. Ma cnopep T0a, M360poT Ha N1EKOBY 3a HamanyBarbe Ha KB HacTaHm Kaj naumeHTv
co IM2 Tpeba brae npropuTeT BP3 OCHOBA Ha NPMCyCTBO Ha KBB 11 KB pu3nk
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Mpenopakn 3a TpeTMaH 3a HamanyBatbe Ha HIBOTO Ha FMKeMmjaTa Kaj

nayueHTm co gujaberec
Mpenopakn
SGLT2 uHxuburtopmn

Empagliflozin, canagliflozin nnwv dapagliflozin ce npenopauysa Kaj
naumneHTn co IM2 v KBB, nnu co mHory Bcok/Brcok KB pu3iik 3a
HamanyBsarbe Ha KB HacTaHu.

Empagliflozin ce npenopauysa Kaj nauvieHT co M2 1 KB 3a ga ce
Hamanu PU3MKOT Off CMPT.

GLP1 peuenTtop aroHncT!

Liraglutide, semaglutide nnu dulaglutide ce npenopauyBa Kaj
naumeHTn co IM2 v KBB nnmn co MHory BrUcok/Brcok KB pusmk 3a
HamanyBsarbe Ha KB HacTaHw.

Liraglutide ce npenopauysa Kaj nauveHTn co IM2 v KB vam co
MHOTY BUCOK/BMCOK KB p13MK® 3a Aa ce Hamanm py3vKoT Of CMPT.

Bureaunan

Metformin Tpeba fa ce 3eme npefsuA Kaj NaumeHT co
npeKkymepHa TenecHa Texwta co IM2 6e3 KBb 1 co ymepeH KB
PU3UK.

WUHcynuu

[MVKeMMCKa KOHTPOa CO KOPUCTEHEe MHCYNH Tpeba fa ce 3eMe
npensva Kaj nauveHTn co ACS co 3HaunTenHa Xvnepravkemmja
(>10 mmol/L nnn >180 mg/dL), npu WTO LenHaTa BpeaHOCT e
npunaroaeHa crnopes KoMopouanTeTuTe.

TuasonuanHANOHN
TasonmavHAMOHWTE He ce NpenopadyyBaat Kaj nauveHTv co CC.
DPP4 unxu6utopn

Saxagliptine He ce npenopavyBsa Kaj nauneHT co M2 1 co B1Cok
pu3vk og CC.

Knaca® Huso®

lla C

Ila C

--U
A
i}
o

ACS = acute coronary syndromes; KB = kapaviosackynapeH; KBb = kapanoBackynapHa 6onect; JM
= anjabetec menutyc; DPP4 = dipeptidyl peptidase-4; GLP1-RA = glucagon-like peptide-1 receptor

agonist; HR = heart failure; SGLT2 = sodium-glucose co-transporter 2;
[IM2= pnjabetec T1n 2.

*Knaca Ha npenopaku — "HnBo Ha fokas — 3a gedpuHmumunTe nornegHete Bo Tabena 4.
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CneuynduyHmn KapanoBacKynapHu Tepanuu

beta-6nokatopu. Mpu xpoHuyeH kopoHapeH cuHapom (CCS), mokaxaHo e Aeka beta-
bnokatopnte HemaaT KopuceH edekT Bp3 nporHosata. Cenak, npupobuska of 6GeTa-
bnokatopute no MV e ytepaeHa kaj nauvertn co CC n JIB exekumoHa dpakumja <40%.
Carvedilol n nebivolol Mmoxe aa 6uaat npedepunpaHn Braejkv HemaaT HeraTviBHM epekTh BP3
FUKEMICKATa KOHTPONa.

brnokatopu Ha peHWH-aHrMOTEH3WH-anfoCTepoH cucTemoT. AKE  uHxubutopu ce
npenopavysaart 3a fa ce cnpeyat ronemn KB Hactanm 1 CC kaj naunentn co CCS unmn ACS n
cuctonHa J1B amcoyHkumja. MRAs ce npenopauysaat Kaj /1B cuctonHa anchyHkumja nim CC
nocne MU.

JleKoBM 3a HamanyBatbe Ha HUBOTO Ha MNUAMTE. [leTany 3a areHcuTe 3a HamaryBatbe Ha
HWBOTO Ha IMNMAMTE Ce NMPUKaxaHW BO AeNOT 5.

Hutpatn n 6nokatopy Ha KanuMymoBWM KaHamu. HWTpaTuTe, (CO KpaTKO AejCTBO) U
6r10KaTOpKTE Ha KanumyMoBIMTE KaHau ce MHAMLUMPAHW 3a ONeCHyBatbe Ha CUMMTOMUTE Ha
aHrVHa, Camyt M Bo KoMOUHaUKja co 6eTa bnokapa.

[lpyrn aHTU-ncxemmnuHy areHcu. Ranolazine e edukaced BO TPeTMaHOT Ha XPOHWYHa
aHrVHa 1 MOXe Aa ro Hamanu HUBoTo Ha HbAlc npw gujabetec. Trimetazidine ja nopobpysa
FKeMICKATa KOHTPOMA U MUOKap/AHaTa Ycxemuja NPeAN3BIKaHa O Hanop Kaj nauueHT co
CCS. KoHTpanHAMUMpaH e Npu napkUHCOHOBaTa GONecT 1 HapylysarbaTa BO ABIXKEHETO.
Ivabradine ro uHXMbUpa MOMEHTaNHMOT If WTO pe3ynTupa Co HamanyBarbe Ha CPLEBMOT
putam. OBue nekosy Tpeba fja ce CMeTaaT 3a TpeTMaH off BTOpa IMHUja.

AHTWarperaumnckn n aHTUTPOMBOTNYHM NEKOBU. He NOCTOjaT AOKa3uM Kon b1 rvi Noaapxane
Pa3NMUHUTE aHTVArperaunoHy cTpaterii kaj naument co ACS unm CCS co IM Hacnpotu 6e3
M.

P2Y;, peuentop 6nokatopu. Clopidogrel npetctaByBa anTepHaTviBa 3a MauUMeHTH
VHTONEPAHTHM Ha acrupyH 1 e KOMOWHMPAH CO HWCKA 033 Ha acMMpUH Kako ABOjHa
aHTUTPOMbOTINYHA Tepanuja (DAPT) (clopidogrel 75 mg eaHalw Ha aeH, acnupuH 75-160 mg
efHal Ha AeH) Kaj nauyeHTn co ACS 1 co nepkyTaHa kopoHapHa uHTepseHuuja (PCl). Mpu
ACS, DAPT co prasugrel nnu ticagrelor 6ewwe cynepuopHa Bo ogHoc Ha clopidogrel npu M.

HoBV OpanHu aHTUKoArynaHTHY areHcn. Hucka 03a Ha akTUBMPaHMOT GakTop Xa bnokatop,
rivaroxaban (2,5 mg ABa natv Ha AeH) fofadeHa Ha DAPT 3HauuTenHo ja Hamanysa KB cmpr,
MW/ nnv Mo3odeH yaap. Hucka o3a Ha acnvpiH BO KOMOWHaLMja CO HUCKa fjo3a rivaroxaban
(2,5 mg ABa natn Ha AeH) belue CynepropHa BO OAHOC Ha ynoTpeba Ha acnyprHOT Cam 3a
npeseHLyja Ha MW, Mo3oueH yaap unu KB cmpr. Kaj naumeHT co LEAD, HecakaHmTe edekTy Ha
eKCTpemuUTeTUTE 1 rofleMn amnyTaLmn ce HamaneHw 3a 46% (orneaHete ro genor 8).
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MNMpenopaku 3a ynpaByBakbe cO NayueHTu co aujaberec u ACS unu CCS

Mpenopakn Knaca® Hueo®

AKE nHxn6utopu unm APBu ce nHAMLMPaHW Kaj naumeHTv co M un
KAB 3a ga ce Hamanu pusmkot of KB HacTaHw.

Tepanujata co CTaTuH ce npenopayysa Kaj nauneHTv co IM n KAB 3a
[1a ce Hamanu pusmnKkoT of KB HacTaHw.

AcnupviH Bo fo3a of 75-160 mg/aeH ce npenopayysa Kako
ceKyHaapHa npeseHUmja npu M.

P2Y1> peLientop 6nokatopy, ticagrelor vau prasugrel, ce
npenopayyBsaat Kaj nauneHTv co M 1 ACS Bo nepuog o4 1 roanHa
3aejHO CO aCMMPWH, U Kaj OHWe Kow ce noanoxenu Ha PClunn CABG.

VicToBpemeHa ynoTtpeba Ha MHXMOUTOP Ha MPOTOHCKa Mymna
ce npenopavyBsa Kaj nauneHTy kov npumaat DAPT nnm opanHa
aHTUKOArynaHTHa MOHOTepanuja 1 Kou MMaaT BUCOK PU3NK Off
raCTPOUHTECTVHAMHY KPBaBeHba.

Clopidogrel ce npenopauyBa Kako anTepHaTvBHa
AHTUTPOMOOTMYHA Tepanuja BO C/y4aj Ha MHTONepaHUmja Ha
ACMVIPUH.

Mpogonxysatbe Ha DAPT noseke of 12 meceL O HajMHOTrY

3 roavHu, Tpeba fa ce 3emMe Npeasua Kaj nauveHTr co 1M kou
nogHecysaat DAPT 6e3 ronemm KOMMavKaummn Ha KpBaBeHse.

[lofiaatbe Ha BTOP aHTUTPOMBOTMYEH JIEK 3a€AHO CO aCMMPUH 3a
[I0rOPOYHa CeKyHaapHa npeseHLvja Tpeba fa ce 3eme Npeasuz Kaj lla
MaLMEHT CO BUCOK PU3VIK Of KpBaBetbe.!

O
BeTa-6nokatopuTe MOXe fia Ce 3emaT Npeasiz Kaj naumeHTn co [IM v KAB. - - g

AKEV=aHrMOTEH3VH KOHBEPTMPAUKY €H3UM MHXMOUTOPK; ACS= akyTeH KOPOHapeH cHApoM; APb=
aHrMoTeH3WH peuienTop 6nokatopu; CABG= kopoHapeH 6aj nac rpadt; KAb=KkopoHapHa aptepyicka bonect;
CCS=XpoHWyeH KopoHapeH c1HApoM ; KB= kaparosackynaper/a/o; DAPT= [18ojHa aHT1arperaLyioHa
Tepanvja; AM=aujabetec mennTyc; eGFR=npoLeHeTa romepynapHa GpunTpaumcka ctanka; PCl= nepkytaHn
KOPOHAPHM NHTEPBEHLIMM.

*Knaca Ha npenopaku — "Hr1Bo Ha joka3 - < LienocHa ao3a Ha clopidogrel nnu HamaneHa fo3a Ha ticagrelor
(60 mg fBa NaT1 AHEBHO) — “BM1COK PU3MK 3a KpBaBerbe € AedUHMPaH Kako CTOpWja Ha MHTpaLiepebpanHa
Xemoparuja Ui cxemmyeH Mo3oUeH yaap, MCTopuja Ha Apyra MHTPaKpaHUjaHa natonoruja, HeofaMHelLHO
TaCTPOUHTECTVHAHO KPBABEHE VM aHEMMja 3apaZy MOXKeH ryGITOK Ha KPB Of} raCTPOMHTECTVHANHIOT
CUCTeM, fipyra raCTPOMHTECTUHAMHA NaToNorMja acoLmMpaHa Co PY3VIK 3a KpBaBeHbe, XeraTanHa
VHCYMLMeHLMa, AvjaTe3a Ha KpBaBerba v KoarynonaTvja, eKCTPEMHO CTapa BO3pacT Wi cnabocT,
peHanHa nHcyduLmMeHLmja 3a koja e notpebHa Anjanmsa unv eGFR <15 mL/min/1.73 m?

[MpenopakuTe 3a LeNHW MKeMCKN HMBOA Ce AaIeHM BO CeKLvja 4.2.

MpenopakwTe 3a aHTUXMNEPIMKEMUYHIUTE NIEKOBM Ce afleHu BO cekumja 5.1.
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5.2 PeBacKkynapusaumja

MauveHTuTe co 1M umaat noronema BepojaTHOCT 3a pa3Boj Ha KAD Ha nesa rnasHa KopoHapHa
apTepuja 1 KAD Ha noseke KpBHM CafloBM W KOPOHapHa natonorvja Koja Yecto e andysHa
1 BKAyYyBa Manu caposu. [IM yecTo vma BacKynapHu KOMOPOWAUTETU KOW HeratusHoO
BAMjaaT Ha pe3ynTatute Mo KOPOHapHa peBackynapvsauvja. VIHaMKauumte 3a MrokapaHa
peBackynapu3aumja ce UCTu Kaj naumeHtn co 1 6e3 M. OnwTo 3emeHo, nayveHTute co M
1Maat nogobap vcxon co CABG Bo cnopepba co PCl co npBa reHepalivja Ha CTEHTOBM UK
00NOXEHU CTEHTOBY.

Mpunaropexa papmakorepanuja

Hema 10BONHO Nogatouym Kou b1 ja nogapxane NpakTuKkaTa Ha NPeKUHyBatbe Ha Tepanijara
co metformin npep aHrvorpaduja unu PCl, bupejkM pU3nKOT Of NakTUYHa auwpo3a e
3aHemapnve. Kaj mauvieHtn co XBb, Tepanmjata co metformin Tpeba aa ce 3anpe mnpeq
nocTankata. bybpexHara ¢yHkuvja Tpeba BHAMATENHO Aa Ce CNeau U AOKOAKY Taa ce BnoLwm
Kaj naumeHTH kou 3emaat metformin v nopnexar Ha KopopHapHa aHruorpaduja/PCl, Toj He
Tpeba Aa ce fAasa BO nepuof of 48 yaca nn fofeka bybpexHata ¢yHKUMja He ce BpaTh Ha
NPBUYHOTO HUBO.

Mp p 3a KOpOHapHa peBacKynap Luja Kaj naumMeHTm co Anjabetec
Mpenopakn Knaca® Huso®

Ce npenopayysa Aa ce CNpoBeaaT UCTITe TeXHKM Ha
peBackynapusauuja (Ha np. ynotpeba Ha obnoxeHn(DES) cTeHToBYM
1 pagvjaneH npuctan 3a PCl; ynotpeba Ha neBata BHaTpeLlHa

MamapHa apTepuja kako rpadt 3a CABG) Kaj naumeHT co v 6e3 IM.

Ce npenopayysa fia ce Nposepu bybpexHaTa dyHKLMja ako
nauveHTvTe 3emane metformin BegHalw npeg aHrvorpadwja v aa He
ce fiaBa metformin ako bybpexHata dyHKLMja ce BNOLWM.

Tpeba Aa ce 3eme NpefBuA ONTUMaHa MeaULIMHCKa Tepanija
KaKo nocakyBaHa Tepanuja kaj nauneHTt co CCS n [IM, oceeH ako
NOCTOJaT HEKOHTPONMPAHN UCXEMUYHY CYMMTOMY, ronemmn obnacTu lla
Ha 1MCxemuja Vv 3Ha4ajH1 NeBw raBHW N NpoKcumanHn LAD

nesuu.

©ESC

CABG = kopoHapeH 6aj-nac rpadt; CCS = XpoHmYeH KOPOHapPEeH CHHAPOM;

DES = obnoxen cteHTosw; M = anjabetec menntyc; EACTS = EBPONCKO 3ApYyKeHUe 3a Kapano-
TopakanHa xvpyprija; ESC = EBponcko 3apyseHue no kapavonorvja; LAD = nesa npeaHa AeclefeHTHa
KopoHapHa apTepuja; PCl = nepKyTaHn HTEPBEHLMN.

“Knaca Ha npenopaku.

"HBo Ha foKas.

3a petanu nornefaHeTe ro Boanyor 3a MrokapHa pesackynapyisaumja 2018 ESC/EACTS .
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Mpenopaku 3a BMAOT Ha peBacKynapusayuja Kaj naymeHTu co M co
ctabunHa KAB, coofBeTHa KOpOHapHa aHaTOMUja 3a ABETe NOCTaNKMN 1 HUCKa
npeaBMAEHa XMPYpLIKa CMPTHOCT (NorneaHeTe ja Cnukara B0 AOKYMEHTOT €O

LeNmnoT TeKCT)

Mpenopakn

Mpenopaku

KAB Ha efeH KpBeH cap

be3 npokcumanta LAD cTteHo3a
Co npokcmmanta LAD cTeHo3a
KAB Ha pBa KpBHM cafja

be3 npokcumanta LAD cTeHo3a
Co npokcvmanHa LAD cteHo3a
KAB Ha Tpu KpBHM capa

Co HYICKa KOMMNEeKCHOCT Ha bonecTa
(SYNTAX pesyntatc 0-22)

Co CpefiHa Wiv BIUCOKa KOMM/IEKCHOCT Ha
6onecta (SYNTAX pe3yntare >22)

KAB Ha neBa rnaBHa

Co H1CKa KOMMNEKCHOCT Ha 6onecTa
(SYNTAX pesyntar® 0-22)

Co cpefiHa WK BMCOKa KOMMIEKCHOCT Ha
6onecta (SYNTAX pesyntate 23-32)

Co BYCOKa KOMMNEKCHOCT Ha 6onecTa
(SYNTAX pesyntat® 23-32)

CABG PCl

Knaca® HuBo® Knaca® Hmeo®

Sl e [T c
PR T e

Sl e [T«
SO e«

CABG = kopoHapeH 6aj-nac rpadt; KAb = kopoHapHa apTepyicka 6onect; M = anjabetec menutyc; LAD
= neBa npefHa AecueseHTHa aptepuja; PCl = nepkyTaHn KOPOHaPHM MHTepBeHLMK; SYNTAX = crHeprija
nomery nepkyTaHu uHTepeeHLmm co TAXUS 1 cpuesa xupypruja.

*Knaca Ha npenopakm.
PHBo Ha foKa3.

“SYNTAX score calculation: http://www.syntaxscore.com.
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6. CpueBa cnabocTt n gujabetec
KnyyHun nopaku

+ TMaumenTute co npeanjabetec 1 [IM ce 13noxeHn Ha 3ronemeH pusvik oa pa3soj Ha CC.
Mauwertute co IM nmaat noronem pusnk o CC co HamaneHa exekumoHa dpakuwvja
(HFrEF), unwv of cpuesa cnabocT co codyBaHa exekumnoHa dpakumja (HFpEF); n obpatHo,
CCro 3ronemysa pu3ukoT og M.

+ McToBpemeHo noctoere Ha [IM v CC gasa noronem pusuk of xocnutanusaumja npu
CC, ceBKynHa cMpTHOCT 1 KB cMpTHOCT.

+ Tepanunte CO NekoBM 1 ypean 6asvpaHu Ha BOAMYM Ce €[HAKBO ePUKaCHW Kaj
nauvenHtn co v 6e3 IM; buaejkn GybpexHata AnchyHKUMja U xunepkanemmjata ce
nouecTy kaj IM, ce npenopayysa NpunaroayBarbe Ha [103aTa Ha HEKOV 1eKOBM Ko ce
3emaat 3a CC (Ha np. PAAC bnokatopw).

Mpea nuHuja Tpetmar Ha AM npu CC Tpeba ga Bknydysa metformin u SGLT2
VHXNOUTOPK; a HaNpoTwB, saxagliptin, pioglitazone v rosiglitazone He ce npenopayysaat
3a nauventn co AM n CC.
[IM e BaxeH puavk paktop 3a CC, n KB cMpTHOCT e nprbnmxHo ~50-90% noronema Kaj
nauvertn co CCu M, 6e3 ornep Ha peHoTvnoT Ha CC.

6.1 DeHoTUNOBM Ha NeBa BEHTPUKYNapHa AucdyHKUMja npn anjabetec

HFpEF HFmrEF HFrEF
Kputepuym 1 Cumntomm Cumntomn CumnTomu

W/Vinn 3Hauu® W/ 3Haum® n/nnm 3Haumn?
Kputepuym2  LVEF >50% LVEF 40-49% LVEF <40%
Kputepuym 3 1. 3ronemenn 1. 3ronemeHw Huty epeH

HaTpuypeTnyHn I'IeI'ITVIJZlI/Ib HaTpuypeTnu4Hn I'Ie!'ITl/IJle/lb

2. bapem efeH 2. bapem egeH
[IONONHUTENEH KPUTEPUYM:  AOMONHUTENEH KPUTEPUYM:
a) CTpykTypHO 3abonyBarbe  a) CTPYKTYpHO 3ab0ryBarbe
Ha cpueTo (Ha np. J1IBX n/ Ha cpueTo (Ha np. J1BX n/
vnu LAE) vnu LAE)

b) IvjactonHa ancdyHkumja©  b) AvjactonHa ancdyHKUmja®

CC = cpuesa cnaboct; HFmrEF = cpuesa cnabocT co cpeaHo n3paseHa exekumoHa dppakumja; HFpEF = cpuesa
cnabocT co codyBaHa exekuUroHa dpakuwja; HFFEF = cpuesa cnabocT co pepyumpaHa exekumoHa dppakumja; LAE
= NeBO aTpHajanHo 3ronemyBarbe; LVEF = neBa BeHTPUKynapHa exexLoHa dppakLivja; /IBX=nesoBeHTpUKynapHa
xunepTpoduja

*CUMNTOMITE MOXe Ja He G1aaT NPUCYTHI BO paHaTa Gasa Ui Kaj NaLueHTy Ko Npumaat AnypeTuum.
“EnesaLija Ha B-type natriuretic peptide (BNP) 235 pg/mL u/nnu N-terminal proBNP >125 pg/mL.

“Ha npumep, E/e' 213 11 cpeneH e’ Ha centaneH Wi natepaneH sua <9 cm/s Ha exokapanorpaduja.

4
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6.2 Tepanuja Ha cpueBa cna6ocT npu anjaberec

EdekTiTe Off TPETMAHOT Ce KOH3UCTEHTHM Kaj nauueHTn co u 6e3 IM. Ce nokaxano geka
PAAC Gnokatopute W uMHxubutopute Ha neprilysin u muHepanokoptukonante (MRAS)
VIMaaT KOpPMCHY edeKTy Bp3 MCXOROT. beTa-bnokatopuTe ce edrkacHM BO HamanyBarbe Ha
CeBKyMnHaTa CMPTHOCT 1 xocnuTanu3sauuja nopadn CC npu 1M, wro nopapxysa ynotpeba Ha
beta-6nokatopu Kaj nauneHTn co CC v gujabetec. [lpyri TpeTMaHu WTO MOXe Aa ce 3emaT
npensug ce ivabradine, digoxin v avypetuup.

TpeTmaHuTe CO ypeau (MmnnaHTabuneH kapauoseptep Aedubpunatop(ICD), KapaujanHa
pecuHxpormsaumcka Tepannja(CRT) n CRT co umnnaHTabunex aedubpunatop(CRT-D) vmaat
CNMYHA ePUKACHOCT V1 PU3MLIM Kaj NaLmenTy co 1 6e3 IM. Osue Tepanuv Tpeba Aa ce 3emat
npefBKa Copes yNaTcTBaTa 3a TPeTMaH Kaj onwiTata nonynauwja.

6.3 EdpeKT Ha opanHmnTe aHTUAMNjabeTUYHM areHcy Bp3 cpLieBaTa cnaboct
Metformin e 6e36eneH npn CC co 3auyBaHa 1 CTabUNHa, ymMEPeHO HamaneHa bybpexHa
dyHKUMja (Ha np. eGFR >30 ml/min), n noman pr3KK Of CMPTHOCT U XocnuUTanu3aumja npu
CC Bo cnopepba co UHCYNKH 1 cyndornnypea. NMogatouuTe 3a edekTiTe Ha CyndoHUnypea
(SU) Bp3 CC He ce KOH3WCTEHTHW 11 CO Ornef Ha AOCTANHOCTa Ha anTepHaTVBHUTE Tepanuu
Tpeba fja ce KOpKCTaT Camo CO NPETNa3AUBOCT. TMA3ONMANHAMOHY He Ce npenopadyBaaT Kaj
nauvenT co aujabetec co CC. DPP4 nHxmbunTop, saxagliptin He ce npenopadysa npw IM co
CC. ipyrute DPP4 uHxmnbutopw ce cmeTa feka ce 6e3benHn. Cute GLP-1 pelientop aroHUCTH
VIMaaT HeyTpaneH ebekT Bp3 pU3MKOT off xocnutanmsaumja npu CC, cyrepupajki fexa Tpeba
[a ce 3emat npeaswa Kaj nauveHtn co AM u CC. Cute 3 SGLT2 nHxn6utopm (empagliflozin,
canagliflozin v dapagliflozin) umane no3uTnsHM Nprao6MBKM Ha xocnuTanm3aumjata npy CCun
Tpeba Aa braaT npenopayai 3a M co Bucok pusik og CC.

MNMpenopaku 3a TpeTMaH Ha cpueBa cnabocT Kaj naumneHTn co anjaberec
MNpenopakn Knaca® Hmeo®

AKE nHxn6utopute 1 6eTa-bnokatopure ce MHANUMPaHW Kaj
cMMnTOMAaTCKIM nauymneHTv co HFrEF 1 [IM, 3a fia ce Hamanu pusmKoT
o xocnutanuzaumja npy CC v og cMpT.

MRASs ce nHaMuMpanu Kaj nauveHTn co HFrEF 1 [IM ko octaHyBaat
CHMMTOMATCKY W MOKPaj TPETMAHOT o AKE uHxnbrtopu 1 6eTa-
610KaTopK, 3a fla Ce Hamanu PU3MKOT oA XocnuTanm3aumja npu CC n
of CMpT.

TpeTtmaruTe co ypean co ICD, CRT unun CRT-D ce npenopavysaart kaj
naumneHTn co [IM Kako 1 Kaj onwwTata nonynaumja co CC.
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Mpenopakn 3a TpeTMaH Ha cpLeBa c1aboCT Kaj nauneHTm co aujabetec
(npoponxeHue)

Mpenopakn Knaca® Hmeo®

APBy ce nHanumpaHu Kaj cumnTomaTcku naumneHtv co HFrEF n IM
Kou He Tonepupaat AKE MHXMOUTOPW, 33 ia Ce HaManvi PU3VKOT Of
xocnwtanusauuja npy CC 1 of CMpT.

Sacubitril/valsartan e nhanumpax Hamecto AKE nHxmbutopy, 3a
[la ce Hamanu py3MKOT o xocnuTanusauwja npu CC 1 of cMpT Kaj
nauveHTn co HFrEF n 1M Kou ocTaHyBaaT CUMNTOMATCKM U MOKPaj
TpeTmaHoT co AKE nHxvbutopw, 6eta-6nokatopu n MRAS.

[nypetuum ce npenopayysaart Kaj nauuneHtv co HFpEF, HFmrEF nnn
HFrEF co 3Haum n/vnm cuMnTOMM Ha KOHrecTvja Ha TeYHOCTK, 3a
nogobpysarbe Ha CUMMITOMUTE.

Peackynapwu3aumja Ha cpueto co CABG onepalimja nokaxa CAnYHu
NpVACOVBKY 3a HamanyBarbe Ha JONTOPOUHMOT PY3VIK Of CMPT Kaj
naumeHTn co HFrEF co v 6e3 IM, 1 ce npenopayysa 3a nauneHTv
co KAB Ha AaBa nnv Tpy KpBHY Cafa, BKAYUYUTENHO 1 3HavajHa LAD
CTeHo3a.

Ivabradine Tpeba fa ce 3eme npesBuA 3a HamaslyBarbe Ha PU3NKOT
of xocnutanusaumja npy CC n oa cMpT Kaj naumeHTn co HFrEF co
Mync BO MMPYBarbe =70 OTUyKyBarba BO M1HYTa, KOW OCTaHyBaaT
CYMMTOMATCKM 1 MOKPaj TPETMAHOT CO 6eTa-610KkaTopu (MakcvmanHa
TonepupaHa A03a), AKE nHxubntopi/APBM 1 MRAs.

Aliskiren (avpeKTeH MHXMOUTOP Ha PeHIH) He Ce MpenopavyBa Kaj
nauveHTn co HFrEF n 1M 3apaan noronem pusnk of XunoteHsuja,
BNOLLYBarbe Ha BybpexHata GpyHKUMja, XunepKanemuja 1 Mo3oueH

yaap.

AKEM = aHIMOTEH3WH KOHBEPTHPAYKM EH3UM UHXMOUTOPU; APB = aHrMoTeH31H peyentop
6nokatopu; CABG = kopoHapeH 6aj-nacc rpadt; KAb = kopoHapHa aptepcuka 6onect; CRT =
pecvHxpoHm3alroHa Tepanuja; CRT-D = pecrHxpoHM3aL/oHa Tepanuja co MMnanaHTMouneH
nedudpunatop; AM = anjabetec menutyc; CC = cpuesa cnaboct; HfmrEF =cpuesa cnaboct co
exeKL1oHa Gppakumja cpeHo peayumpaHa; HFpEF - cpuesa cnabocT co pefyumnpaHa exeKkumoHa
dpakumja; HfrEF = cpuesa cnabocT co peayunpaHa exekumoHa dpakumja; ICD = mnnaHTubunex
Kapavoseptep aedpubpunatop; LAD = neBa npefHa feclieleHTHa KopoHapHa aptepuja; MRAs =
MWHEPANOKOPTUKOVAHU PELIENTOP aHTAroHNCT

*Knaca Ha npenopaku.

"Hyeo Ha gokas.
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Mpenopaku 3a TpeTMaH Ha naymeHTH co M2 3a HamanyBate Ha pU3NKOT Of

cpueBa ciaboct
Mpenopakn

SGLT2 nHxmbwntopu (empagliflozin, canagliflozin, dapagliflozin) ce
npenopayyBaar 3a HamanyBarbe Ha PY3VKOT Of XoCnuTanM3aumja
npw CC kaj nauveHTn co M.

Metformin Tpeba aa ce 3eme npensuA 3a TpeTMaH Ha IM Kaj
naumenTn co CC, ako eGFR e ctabune v >30 ml/ min/1,73m?.

GLP-1 peuentop aroHucTute (lixisenatide, liraglutide, semaglutide,
exenatide, dulaglutide) maaT HeyTpaneH epeKT Bp3 pU3NKOT Of
xocnutanu3aunja npu CC n MOXe Aa ce 3emat NpeaBuny 3a TpeTMaH
Ha [IM kaj nauverHTn co CC.

DPP4 nHxnbutopwTe, sitagliptin v linagliptin umaat HeyTpaneH
edeKT Bp3 pu3nKoT of xocnuTanmsauuja npy CC 1 moxe fa ce
3emat npeAsuA 3a TpetMaH Ha [IM Kaj nauveHTn co CC.

MHcynnH Moxe fia ce 3emMe Npeasua Kaj NauveHT co HanpeaHa
cuctonHa HFrEFR.

TuasonuauHanoHuTe (pioglitazone, rosiglitazone) ce nosp3aHu co
3ronemeH pu3vik oa nHunaeHTHa CC Kaj naumeHTn co [IM v He ce
npenopavysaat 3a TPETMaH Ha [IM Kaj navveHT co pusmk og CC
(vnm co npetxoaHa CC).

DPP4 nHxvbutopoT, saxagliptin € noBp3aH Co 3ronemeH pusnk of
xocnutanusauwja npu CC 1 He ce npenopadysa 3a TpeTMaH Ha IM
Kaj naumeHTun co pm3wnk oa CC (nnm co npetxoaHa CC).

Knaca® Huso®

lla C

- c

M = anjabetec menutyc; DPP4 = dipeptidyl peptidase-4; eGFR = npoueHeTa rnomepynapHa
dunTpauwcka ctanka; GLP1-RA = glucagon-like peptide-1 receptor agonist; CC = cpuesa cnabocT;
SGLT2 = sodium-glucose co-transporter type 2; HFrEF =cpuesa cnabocT co peayuvipaHa exekumoHa

dpakumja; AM2= aujabetec Tvn 2.
*Knaca Ha npenopaku.
PHWUBO Ha 10Ka3.
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7. Aputmun: atpujanHa ubpunauuja, BeHTpUKynapHa
apuTMuja u HeHafaejHa cpueBa CMpT

KnyuHn nopakn

+ AtpujanHa ¢nbpunaumja (A®) e yecta nojasa npv M v ri 3ronemyBa CMPTHOCTa 1
MOPOUANTETOT.

+ CkpuHuHr 3a AQ Tpeba Aa ce npernopaya kaj nauueHT o anjabetec Ha Bo3pacT >65
FOAMHY CO Nannalvja Ha MyncoT, Wm Co Hocerse ypean. AD Tpeba cekoraw fa ce
noTepan co EKT.

AHTVIKOarynaumja ce npenopauysa Kaj cute nauyeHtn co M u A®, 6asvpaHo Ha
pe3yntatot of CHA2DS2-VAS ckopor.

+ HeHagejHa Kapamjanta cmpt e noyecta npw [JM, 0cobeHo Kaj xeHn.

« Mpn CC nauveHT co paujabetec, BpemeTpaetbe Ha QRS KOMMIEKCOT 1 neso
BEHTPWKyNapHaTa exeKkUroHa ¢ppakumja Tpeba Aa ce MepaT pefoBHO 3a Aa ce yTBPAN
nogo6HocTa 3a CRT+ICD.

OM e Hesasucen pusuk ¢aktop 3a AD, 0cobeHO Kaj mnaau nauneHTn. ATpujanHuTe
MpemaTypHu OTUyKyBatba Ce MCTO Taka YecCTa NojaBa W MOXeE fia MPeanCrioHnpaar 3a passoj
Ha AD. Kora IM 1 AQ Koerauctupaar, opanHa aHTvKoarynaHTHa Tepanuja Tpeba fia ce 3eme
NpesBua 33paav PU3MKOT off emMb0nndYeH MO304eH Yaap. Mokpaj aTpujanHuTe apuTtmiy,
NpemMaTypHU BEHTPUKYNAPHM OTUyKyBatba W HEOLPXNMBA BEHTPUKYNApHa Taxukapauvja
(VT) ce Boobudaeru npu M v Tpeba Aa ce McnnTa NpUCyCTBOTO Ha NOCTOEYKA CTPYKTYpHa
cpuesa bonecr. Kaj nauvenT co M nan npeaujabetec pusnkoT off HeHaaejHa KapavjanHa

capTH Kaj Maxute Kaj PKEHWTE € YeTWPW NaTh 3ronemeH.

MNpenopaku 3a ynpaByBate O apuTM1K Kaj NaLneHTH co anjabertec
Mpenopaku Knaca® Huso®

OpanHa aHTukoarynaumja co NOAC, Koja ce npedepupa BO 0fHOC
Ha VKA, ce npenopavysa Kaj nauueHTv co [IM Ha Bo3pacT Hag 65
roauHu co AD v pesyntat og CHA2DS2 -VVASc ckopoT =2, AOKONKY
He e KOHTPanHAVLMpPaHa.
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Mpenopaku 3a ynpaByBatbe O apuTMNK Kaj NaLmeHTH co anjabertec

(npoponxeHne)
Mpenopakn

a) ICD Tepanuja ce npenopayysa Kaj nauuneHTn co M co
cumnTomatcka CC (New York Heart Association Knaca Il uaw Ill) n
LVEF <35% no 3 mecel onTumanHa MeanLMHCKa Tepanuja, Kaj
NaLMeHTN KOV Ce OYeKyBa fla MPexyvBeaT HajManky 1 rofgnHa co
fobap GyHKUMOHaNEH CTaTyc.

b) ICD Tepanvija ce npenopadysa kaj naunerTv co IM co yTepaeHa
BEHTPVIKyNapHa Gubpunavmja, nnv xeMoguHaMUUKK HeCTabuHa
VT, BO OTCYCTBO Ha PeBEP3VOMIIHM NPUUMH 1NV BO Nepriog o 48
Yaca og M.

BeTa-bn1okaTopu Ce NpenopayyBaart Kaj naumeHT co IM co CC n
no akyteH MW co LVEF <40%, 3a aa ce cnpeun HeHafejHa cpLeBa
cMpT.

CkpuHmHroT 3a AQ co nannauvja Ha nyncot Tpeba aa ce 3eme
NPeABUA Kaj NaLMEHTV Ha BO3PaCT Haj 65 roavHu co [IM v AOKONKyY
nocTou comHesarbe 3a AQ Tpeba fa ce fokaxe co EKT, buaejkv AD
Kaj nauneHTv co IM v 3ronemysa MOPOUANTETOT M CMPTHOCTA.

OpanHata aHTu1Koarynaumja Tpeba aa ce 3eme NnpeaBuz Bp3 OCHOBa
Ha MHAMBMAYaNHa COCTojba Kaj MaLmMeHTV Ha BO3pacT Haf 65
roauHy co IM n AD 6e3 apyrvt TpoMOoeMOONUHI PU3MK GaKTopH
(CHA:DS,-VASC score <2).

Tpeba Aa ce 3eme NpefBuA NPOLEHKA Ha PU3VKOT Of KPBaBEHE
(r.e. HAS-BLED cKkopoT) Kora ce nponuLLyBa aHTUTPOMOOTHYHA
Tepanvja Kaj naumeHTn co AQ 1 IM.

CKPUWHWHT 3a pr3nK GakTopuTe 3a HeHaaejHa KapawvjanHa cMpT,
0cobeHo MeperbeTo Ha LVEF, Tpeba fa ce 3eme npeasuz Kaj
nauveHTn co IM 1 npetxoaeH MW nnn CC.

VIcknyuyBarbe Ha MOXHOCTa 3a CTPYKTYPHO CpLEeBO 3abonyBatbe
Tpeba fa ce 3eme NpeaBuA Kaj naumeHT co IM v yectn
npemaTypHV BEHTPUKYNaPHW yaapw

Tpeba fa ce n3berHe xvnornvikemuja, buaejku Taa Moxe Aa
NpeAn3BrKa apUTMIN.

Knaca®

Hugo®
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A® = atpwjanHa drnbpwrnaumja; CHA2DS2-VASc = G koHrecTvBHa cpuesa cnaboct, H- xunepreHsuja,
A - BO3pacT =75 roanHu (yasoeHa), D- [IM, S- MO30YeH yaap Uin TPaH3MTOPHa MCXeMMYHa aTaka
(ynsoeo), V-ackynapHa 6onect, A- Bo3pact 65-74 rogunu, S - non; M = anjabetec menutyc; EKT

= enekTpokapavorpam; HAS-BLED = H- xvunepteHsuja, A — abHopmanHa bybpexHa/xenatanHa
dyHKUWja, S-MO304eH yaap, B- ucTopuja 3a Kpsapere nav npeancnosunuvja, L-Heperynmpax

INR, E - Bo3pacT >65 roantu, D — nekosu/ankoxon nctospemero; CC = cpuesa cnabocT; ICD =
UMNNaHTMGuneH kapavoseptep fednbpunato; LVEF = exekumora dpakumja; M = mrmokapaeH
nHdapkT; NOAC = HOBM aHTVKOArynaHTHI cpeacTea ( He BuTamuH K aHtaroHncTi); VKA = sutammn K
AHTAroHUCTY;

VT = BeHTpyKynapHa Taxmkapauja. *knaca Ha npenopakn — "Hreo Ha aokas.

8. AopTHa n nepndepHa apTepucka 6onecr

Knyunn nopakn

+ ApTepucka 6onect Ha aonHu ekctpemuteTv (LEAD) e BoOOGMuUaeHa komnavkauwvja
Ha [IM, co pacTeyka nmpeBaneHua npy NOJONrO BpemeTpaeke Ha bonecra w/unm
NoCTOeHE Ha APy pu3iik GakTopu 3a KBB.

+ Bo koja 61no dasa Ha LEAD, nocToerseTo v Ha [IM e noBp3aHo co nonota nporHo3a.

+ TaumerTuTe CO AMjabeTec ce N3NOXEHN Ha NOroNem PU3VK O XPOHMYHA 1CXeMMja Koja
1 3arpo3yBa eKCTpeMUTETUTE Kako NpBa KAMHWUKa MaHudecTaumja Ha LEAD, 3apaan
LUTO Ce NOAAPXYBa PeNOBHOTO Clefetbe npeky Meperbe Ha ABI 3a paHa AnjarHoCT1Ka.

+ CnpasysareTo co LEAD v MHAVKaUMuTe 33 pasnnuHK CTpaTerviv 3a nekyBarbe ce
CAMYHM Kaj naumenHTn co LEAD, co nnm 6e3 [IM, nako MOXHOCTUTE 3a peBackynapu3auvja
MOXe fia 61aaT nonowm nopaan Andy3HUTe v ANCTanHN nesnu.

+ CnpaByBarbeTO CO KApOTMAHA apTeprcka 6onecT e CMYHO Kaj naumenTn co IM n 6e3
M.

8.1. ApTepucKa 6onect Ha AONHUTE eKCTpeMuUTeTH

Enugemnonornja n ucropmnja Ha npupopara He 6onecra

LEAD e uecta BackynapHa Komnnvkauuvja Ha M v efHa TpeTvHa of XOCMUTanu3npaHuTe
naumeHTv nopaan LEAD umaat avjabetec. MpogonxeHoTo BpemeTpaetbe Ha Aujabetecor,
cybonTManHaTa rykeM1cka KOHTPOna, KoersucTeHuwmja Ha apyru KB pusvik daktopw n/nnu
APYrv OLWTeTyBakba Ha OpraHy (Ha Np. NpoTenHypwja) ja 3ronemysaaTt npesaneHyata Ha LEAD.
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Cnuka 4 CKpuHuHr 3a LEAD Kaj nayumeHTn co gujabetec

KnnHnuku comHex (cumntomu nnu ¢pusnuku nperneg)
Kaj nauueHTu co gnjabetec

| |

HE A
[a Ce 3eme NPeaBuf CKPUHMHT BupeTe rv
3a MAb 6a3vipaHo Ha ABF® ESC Boanumrte 3a

[1AB 3a anjarHosa

(>130 ] [ 1.0111,30 ) (09100 |

Manky e BepojaTHO MpucyctBo Ha LEAD
NpWCyCTBOTO Ha 3HavajHa LEAD [la ce 3emaT npefBug Mepkn 3a
Ce ncnuTysa Ha cekou CeKyHaapHa npeseHLyja.
2-3 roguHn ObpareTe ce Ha Cneljanuct

ako ABM <0.70

M TBlunm abHopmanHo

Duplex

!

ABI = rnyxaeH bpaxvjaneH nxaekc; M = anjabetec menutyc; ESC = European Society of
Cardiology; LEAD = apTepucka 6onecTt Ha fonHu ekctpemuteTy; MAB = nepudepHa aptepucka
6onect; TBI = neteH 6paxujaneH NHAEKC.

*CKpuHUHroT 6a3vipaH Ha ABI Tpeba aa ce u3seae npu AnjarHosa Ha M v notoa no 10 roAnHM ako
pesynTatuTe of NPBUYHMOT Nperses brne HopMaHy (MOXe Aa ce 3eme NPeABKA 1 No 5 TOAVHI Of
QvjarHo3ata ako UMa Apyrv pusvik Gaktopy, kako nywetbe). MayneHtute Tpeba Aa ce npolieHysaar
33 CUMNTOMM CeKoja roAMHa 1 1a Ce MPaBy NPoBepKa Ha NyncoT. CKpUHUHIOT 6a3upaH Ha ABI ce
npefanara BO OTCYCTBO Ha KakoB 61no comHex 3a MAB.

Bo cnyyaj Ha rpaHnyHM pesynTati (Ha np.0.89) fa ce NOBTOPU MePEer-ETO 1 Aa Ce BNpoceyn
pe3synTaToT 3a Aa ce NoAobpK TouHoCTa. Ako TBI e focTaneH, Moxe Aa Ce Hanpasu BO KOHjyKLvja
co ABI.

©ESC
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CnpaByBatbe Ha apTepucka 6onect Ha JONHNTE eKCTPEeMUTETH Kaj nauueHTu co M
MegauumHckoTo cnpasysatbe Ha LEAD npu [IM e Bo CylwTuHa MCTO Kako WTO e npenopayaHo
kaj KB 6onect (nornegHete rin aenosute 4 1 5). CUrHNOUKAHTHOTO HamanyBarbe Ha ronemu
HacTaHu Ha ekcTpemuteTuTe Bo COMPASS cTyaujaTa ja 3rofnemyBa MOXHOCTa 3a ynoTpeba
Ha rivaroxaban 3a nogobpysarbe Ha komnavkaLmute of LEAD Kaj nauyeHT co BUCOK PU3MK.
MauneHTUTe CO MHTEPMUTEHTHA Knayaukauuja Tpeba Aa yuecTByBaaT BO nporpamn 3a
NPaKTUKyBatbe BEXON (> 30-45 MUHYTW,3 NaTh HeLenHo).

8.2 KapotnpaHa aptepucka 6onecr

Tpomboembonm3am Kako noceanLa off KapoTuiHa aptepucka bonect mopa 6p3o Aa ce
VICKNYYM Kaj CUTe NaLMEeHTI KOW MMaaT TPaH3UTOpeH ncxemnyeH Hanag (TIA) nan mo3oyeH
yaap. Mpv M 6e3 nctopuja Ha LiepebpoBackynapHu 3a6oyBarba, Hema JoKasm Aeka
CKPVHWHIOT Ha KapOTUAHWTE apTepuin ro NOA00PYBa NCXOAOT U CUCTEMATCKUOT CKPUHMHT
He ce npenopauysa. ACYMNTOMATCKa KapoTiaHa 60necT 4ecTo ce TpeTupa KOH3ePBaTVIBHO,
a NaLWeHTOT Ce Cefin Co AynaeKc ynTpassyk. KapotuaHa pesackynapusaumja Tpeba Aa ce
3eme NpeaBwa Kaj acMNTOMATCKW NaUMEHTV BO MPUCYCTBO Ha eAeH 1N NOBeKe UHANKATOpU
Ha 3ronemeH pu3ik oA Mo3o4eH yaap (MpeTxodeH TIA/MO30ueH yaap, uncrnatepaneH TMBoK
VHGAPKT, Nporpecuja Ha CTeHo3aTa, Nnakm Co BUCOK PU3NK). Kaj CUMMNTOMATCKI NaLyeHTy,
KapOTVaHaTa peBackynapu3aLja e MHANUMPaHa AOKONKY CTeHo3aTa e >70% v Tpeba fia ce
3eme NpeABwna ako cTeHosata e >50%.

MNpenopaku 3a AnjarHo3sa n cnpasByBatbe Ha MAB Kaj nayneHTn co anjabetec
Mpenopakn Knaca® Huso®
KapoTupHa aprepuncka 6onecr

Kaj nauvieHT co IM v KapoTuaHa apTepucka 6onect ce
npenopayyBa fja ce CNPOBeAe MCTaTa AvjarHOCTUYKa NpoLeaypa
1 TepaneBTCKM OnLUnm (KOH3epBaTUBHM, XVPYPLUKM MK

€HAOBACKY/APHW) KaKo Kaj naLmeHT 6e3 [IM.
AwjarHosa Ha LEAD

CKPUHUHIOT 33 LEAD e UHANUMPAH Ha FOAMLIHO HIBO, CO KIMHMYKa
npoLeHKa 1/unn co meperbe Ha ABI.

[}

Efykaumja Ha nauymeHTVTe 3a Hera Ha CTananata ce npenopavysa
Kaj naumeHTn co 1M, a ocobeHo Kaj oHue co LEAD, aypw v ako ce
aCMMMTOMATCKM. PaHOTO Mpeno3HaBatbe Ha ryberse Ha TK1BaTa
W/Mnn nHdeKLja 1 ynaTyBarbe 40 MyNTUANCUMNANHAPEH

TVIMC e 33[J0/KMTENHO 3a NoA0bpPYBarbe Ha CracyBarbeTo Ha
eKcTpemuTeTHTe.
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MNpenopaku 3a AnjarHosa u cnpaByBatbe Ha MAB Kaj nayueHTn co Anjaberec
(npoponxeHne)

Mpenopakn Knaca® HuBo®
Anjarnosa Ha LEAD

BpepHocTa 3a ABI <0.90 e amjarHocTinuka 3a LEAD, 6e3 ornep Ha
cMnToMUTe. Bo Clyuaj Ha CYMNTOMM, MHAMLUMPaHa € NoHaTaMowWHa
NPOLIEHKa, BKITYUYMTENHO 1 CO [yMNeKC yNTPasByK.

Bo cnyyaj Ha 3roneme ABI (> 1,40), MHAVLMPaHW ce Apyrn
HeMHBA3MBHY TECTOBM, BKIYUyBajK HOXeH NPCT- 6paxujaneH
VIHAEKC WA AyNNEeKC yNTPpaseykK.

[lynnekc ynTpasByKoT e MHANLMPAH Kako NpBa JivH1ja MeToZ 3a
CHUMarbe 3a NPOLIEHKA Ha aHaTOMMjaTa Vi XeMOAVHAMMUYKIMOT CTaTyC
Ha apTepunTe Ha ONHNTE EKCTPEMUTETU.

KT aHrnorpadwija nnu marHeTHa pe3oHaHLa aHrmorpaduja ce
MHAXUMPaHKW BO Cyyaj Ha LEAD kora peBacynapusalivja ce 3ema BO
npensua.

n

Bo ciyyaj Ha CUMNTOMY KOV YKaxyBaaT Ha MHTEPMUTEHTHA
Knayavkaumja co HopmaneH ABI, Tpeba aa ce 3emat npeasuma Tect lla C
Co nofsuKHa ieHTa 1 ABI nocne sexbarbe.

Kaj naumeHTn co 1M, co CLTI 1 co nesvm nog KoneHoTo,
aHrnorpaduja, BKNyumTenHo v HabpanHa, Tpeba aa ce seme lla C
npeasya Npej pesackynapusauvjata.

Cnpasysate co LEAD

Kaj nauveHTn co IM 1 cumntomatcka LEAD, ce npenopayysa
aHTvarperaymcka Tepanmja.

Buaejku naumneHTuTe co IM 1 LEAD ce n3noxeHn Ha MHOTY BUCOK
KB pu3uik 2 ce npenopavysa LenHa spegHocT 3a LDL-C <1,4 mmol/L
(<55 mg/dL) nnm HamanyBarbe Ha HrBoTO Ha LDL-C o > 50%.

Kaj maumertn co IM, co CLTI, ce npenopayyBa NpoLieHKa Ha pr3nKk
og amnyTaumja; WIfl pe3ynTaToT e KoprceH 3a 0Baa HameHa.

Bo cnyyaj Ha CLTI, peBackynapusaumja e MHAMLMpaHa cekorall Kora C
€ BO3MOXHO, 3a CacCyBatbe Ha eKCTpeMuTeTUTe.

Kaj nauventv co IM, co CLTI, onTumanHata rnmnkemmcka KoHTpona
Tpeba Aa ce 3eme NpeaBuA 3a NOA0OPYBak-Ee Ha MCXOAOT 3a lla C
CTananata.
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MNpenopaku 3a AnjarHosa n cnpasByBatbe Ha MAB Kaj nayueHTn co Anjaberec
(npoponmxeHne)

Mpenopakn Knaca® Huso®

Cnpasysame co LEAD

Kaj maumenTn co IM 1 xpoHuuHa cumntomatcka LEAD 6e3 Bcok

PU3VIK Of KpBaBehbe, Tpe6a Aa ce 3eme npeasna KOM6VIHaLI,VIja Ha

HWCKa f03a rivaroxaban (2,5 mg fiBa natvi Ha aeH) 1 acnupuH (100
mg eaHa Ha aeH).

ABI = rnyxaHo 6paxujaneH uHaekc; CLTI = XpoHWYHa ekcTpemmnTeT-3arpo3yBayka ncxemuja; KT

= KomnjyTepcka Tomorpaduja; KB = kapanosackynapen/a/o; [IM = anjabetec mennyc; eGFR =
npouexeTa rnomepynapHa duntpaumcka ctanka; LDL-C = low-density lipoprotein cholesterol; LEAD
= apTepricka 60NeCT Ha JONHU ekcTpemuTeT; TTAB = nepudepHa apTepucka onect; WIfl = paHa,
ncxemuja u nHGeKLUmja Ha neta.

*Knaca Ha npenopaku — "H1Bo Ha AoKas.

“BkyunTenHo AunjabeTonor v BackynapeH cneunjanict — ‘MorneaHete ja Tabesa 4 — <MorneaHete ja
Tabena 8, Full Text.

"Bucok pu3uK 3a KpBaBerbe e edUHMPaH Kako MCTOpWja Ha MHTPaLiepebpanHa xemoparija unm
MCXemuyeH MO30o4eH yaap, CTopWja Ha Apyra MHTPakpaHujanHa natonoruja, HeoAaMHeLWHo
raCTPOMHTECTVHANHO KPBaBEHbE WM aHEeMWja 3aPaAu MOXEH ryOUTOK Ha KPB Ofl FaCTPOMHTECTUHAHOT
cucTem, Apyra racTPOVMHTECTVHaNHa NaToNorja acoLvpaHa Co PU3MK 3a KpBaBerbe, XenataHa
MHCydULMeHUMa, AnjaTe3a Ha KpBaBerba MW Koarynonatuja, eKCTPeMHO CTapa BO3pacT Uim cnabocT,
peHanHa MHcydrLveHUmja 3a Koja e noTpebHa Anjaniza unv eGFR <15 mL/min/1.73 m?.

9. XpoHnuHa 6onect Ha 6y6pe3uTe npm gujaberec

Knyunn nopaku

XBb e nosp3aHa co ronema npesaneHua Ha KBb v Tpeba ja ce 3eme npeaBWA BO rpynata
CO Hajronem pu3VK 3a CnpaByBatbe CO PU3vik pakTopuTe.

CKpUHWHrOT 3a 3abonyBarbe Ha bybpesute npu IM 6apa nposepka Ha cepyMcKMoT
KpeaTuHVH ja 0BO3MOXM NpecMeTyBatbe Ha eGFR 1 yprHapeH TecT 3a ekckpeluja Ha
anbymuH.

OnTuMK3Mparbe Ha raMKemmckata koHtpona u KIT moxe Aa ro ycnopu nafot Ha
dyHKUwjaTa Ha bybpesnTe.

AKE nHxnbmtopu 1 APBK ce NpeTnoymnTaH aHTUXUNEPTEH3VMBHI 1EKOBY Kaj NaUMeHTH
co anbymuHypuja.

TepanesTcku HamanyBsatba Ha anbymyHypujata ce nosp3axm Co ,peHomnpoTekLja’.
MopatouuTe Of HEOAAMHELWHU PaHAOMU3MPaHN CTYAUV CyrepupaaT Aeka SGLT2i n
GLP-1 RA Moxe fia fiafaT peHonpoTekUuja.

Bo CREDENCE ctyaujara, canagliflozin ro Hamanysa penatusHWOT pri3VK 3a NprUmapeH
peHaneH ucxop 3a 30% cnopeaeHo co nnauebo.
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Pa3sojor Ha XBb BO KoHTeKCT Ha [IM npeTcTaByBa ronemo 34paBCTBEHO Mpaluatbe, Koe e
MnoBp3aHo Co Hajronem pusnk of KBB. XBb e aedrHupaHa kako HamanyBarbe Ha eGFR go <60
ml/min /1,73m? w/van noctojaHa NpoTerHypuja (Ha np. ypuHapeH anbymuH: KpeaTuHUH
cooaHoc > 3 mmol/mol), koja Tpae BO TeKOT Ha Hajmanky 90 aeHa. Hajlumpoko KopucTeHnoT
cucTem 3a Knacudukaumja, (BybpexHo 3abonysarbe: Mogobpysarbe Ha rnobanHnTe MCxoan),
1 cTpatirKysa naumeHTuTe cnopep HusHata e/GFR (Gasa ,G') 1 HMBHaTa ekckpeuuja Ha
YPWHapHWOT anbymuH (¢asa ,A"), Ha ABoAVIMEH3VOHaneH HauvH (Tabena 7) CneperseTo Ha IM
Tpeba fja BK/yuyBa NPOLEHKa Ha GyHKLMjaTa Ha bybpe3suTe v npeky TeCTHparbe Ha KPB 11 Npeky
YPUHA, 3a fia ce yTBpan eGFR 1 anbyM1H/KpeaTHHIH COOAHOCOT, cooaseTHO. MpubanxHo 30%
on naumerTute co AM1 11 40% co IM2 ke pa3swjat XBb.

IMukemmncka KoHTpona

MopobpyBarbeTo Ha MMKemmjaTa ro Hamanysa PW3VKOT Off Mporpecija Ha HedponatujaTa,
Ho nafoT Ha eGFR ja orpaHudyBa ynoTpebata Ha HEKOMKY OpanHit areHCU 3a HamanyBarbe Ha
rykemmjaTa. W agata, metformin (aumaosa) n GyOpexHO ekckpeTvpaHata CyndoHunypea
(xunornukemwja) Tpeba Aa ce KOpUCTaT CO NpeTnasnmeocT Kora eGFR ce cnywra go 30ml/
min/1,73m?. buaejku dyHKupjaTa Ha bybpe3nTe ce BNOLLYBa, yroTpebaTa Ha MHCYNUH HaMecTo
OpasHN PeX1M1 BEPOJaTHO Ke MOMOrHE BO MOCTUrHyBatbe NOAOOPa MMKEMUCKA KOHTPONa,
0CobeHO Kora naLiyeHTuTe ce Npubamnkysaar KoH byopexHa 3amecTuTesNHa Tepanuja.

HoBu npucranu 3a peHonpoTekyuja

MopatounTe Of HEOAAMHELHUTE KAMHWUYKM CTYAMU CO KapAMOBACKYNapeH UCXO NoKaxysaaT
[ieka HeKoM Of MOHOBMUTE OPaNHV aHTUXUNEPAVKEMYHM areHCH UMaaT KOPHCHM ByOpexHN
edexn. Hepponpotekumja e 3abenexaqa co 2 GLP-1 peuentop aronuctu (liraglutide u
semaglutide) n tpn SGLT2 urxnbntopn (empagliflozin, canagliflozin n dapagliflozin). Kako
OfIrOBOP Ha OBYE MPBUYHI HAaOAM, 3aNOYHATU Ce HEKONKY CTYAWM 3a MCMUTYBakbe Ha PeHarnHu
ncxoay. CREDENCE cTyamjata Oelwe npekvHaTa nopaHo, OTKako MefyBpemeHaTa aHanu3a
nokaxa GybpexHa cynepropHocT 3a canagliflozin co penatvieeH pusnk HamaneH 3a 30%.
OBy Haoa Kaj NaLmMeHT CO BUCOK pu3uk co [IM2 co bybpexHo HapyLyBarbe rv NoTepyBaat
oncepsaLunTe 3a CekyHAapHWTe MCXOAM BO PaHAOMM3VPaHUTe CTYAWW W ja MOTBpAyBaaT
BaXHOCTa Ha SGLT2 nHxubutopmTe BO CnpasyBatbeTo co Avjabetec, XBb v npuapysxHute KBB.
GLP-1 peuenTop aroHm1cT Moxe aa ce koprctu npu eGFR o 15 ml/mi/1,73m? goaeka CREDENCE
CTyAmjaTa nokaxysa feka SGLT2 nHxnbntopor, canagliflozin, moxe aa ce ynotpebysa co kopuct
npv eGFR ao 30 ml/min/1,73m?,
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Mpenopaku 3a npeBeHunja u cnpasyBatbe co XBb Kaj naumneHTn co gnjaberec

Mpenopakn Knaca® Hmeo®
Ce npenopayysa nauneHTvTe co [IM aa ce npernedysaat Ha

rOAMLHO HMBO 3a ByOpexHO 3a60nyBatbe NpeKy NpoLeHKa Ha

eGFR v yp1HaPHWOT anbyM1H/KpeaTHUH COO[HOC.

Ce npenopauyBa CTpora MMKEeMICKA KOHTPONa, LesHa
BpeaHocT 3a HbA1lc (<7.0% mnv <53 mmol/mol) 3a aa ce Hamanat
MUKPOBACKY/IapHUTe KOMMAMKaLmm npu M.

Ce npenopayysa nauneHTHTe CO XmnepTeHsuja u IM aa ce
TPEeTUPaaT co UHAvBMAYyanv3vpaH npuctan, CKM go 130 mmHg 1
aKo ce Tonepuvpa <130 mmHg, Ho He <120 mmHg. Kaj noctapute
nuua (Ha Bo3pacT >65 roanHK) LenHata BpeaHocT 3a CKIM e Bo
nHTepsan og 130-139 mmHg.

Ce npenopauysa 6nokatop Ha PAAC (AKE nHxmbutopw nnn APBK)
33 TPEeTMaH Ha xunepTeHsuja npv IM, ocobeHo Bo Mp1CyCTBO Ha
NpoTenHypuja, MYKPoandymmnHypwja unm J1BX.

TpetmaroT co SGLT2 nhxunbrtop (emplagliflozin, canagliflozin,

dapagliflozin) e noBp3aH co noman pu3mk of GyopexH KpajHu
1cxoam v ce npenopadysa Aokonky eGFR e og 30 go <90 mL/

min/1,73 m2.

TpeTmaHoT co GLP-1 peuentop aroHuncTy liraglutide 1 semaglutide
€ noBp3aH Co NoMar pu3vk of 6yOpexHI KpajHU MCXOAN v Tpeba
[la ce 3eme npefsva Npv TpetmaH Ha [IM ako eGFR e >30ml/min/
1,73 m2

AKE MHXMOUTOPY = NHXMOUTOP Ha aHTMOTEH3WH KOHBEPTMPAUKMOT €H3UM; APBI = aHrMOTEeH3MH
peuenTtop 6nokatop; KIN = kpeeH NpuTncok; Xbb = XpoHwnuxa 6ybpexHa bonect; IM = anjabetec
menutyc; eGFR = npouereTa rnomepynapHa ¢punTpauvcka ctanka; HbAlc =xemornobux Alc;

JIBX = nesa BeHTpviKynapHa xvneptpoduja; PAAC = peHUH-aHrMOTEeH3MH-anfoCcTepoH cnctem; CKM =
CUCTONEH KPBEH NPUTUCOK; SGLT2 = HaTpWUym-ryKo3a KoTpaHcnoTep 2.

*Knaca Ha npenopaku.

SHMBO Ha [JOKa3.
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10. MNaumneHT-HaCcOYeHa rpmxa

KnyuHn nopakn
+ EpykaTvBHM CTpyKTypupaHW nporpamyt BO rpyny ri nogobpysaaT 3HaeteTo 3a
bonecta, MMKemMcKaTa KOHTPONa, CNpaByBarbeTo CO bonecta 1 v oxpabpysaat
nauveHTITe Co Anjabetec.

MopapxyBatbe Ha NaLyeHTUTe BO NOCTUMHYBakbe W OAPXYBarbe Ha MPOMEHNTE BO MBOTHWOT
CTUN Ha WHAVBMAYaNM3MpaHa OCHOBA W KOPWCTERETO Ha AeQUHWPaHW TepaneBTCKW Lenm
NpoaoMKyBa fa buae npeam3ssyk. MauyieHT-HaCoUeHNOT NPMCTan ce CMeTa 3a BaXeH HauuH
3a fla ce NOMOTHe fia Ce 3ajakHaT MOXHOCTITE Ha MaLMeHTHTe 3a CaMOCTOJHO CMpaByBatbe CO
HVBHWTE COCTOjO 1 NCTO Taka Tpeba fia Ovfie 0CHOBA 3a MHTepPaKLMMTe NOMEry 3APaBCTBEHUOT
PabOTHYIK 11 NALUMEHTOT Kaj NauverT co [IM v KBB. MauveHT-HacoueHaTa rpvxa e nprcTan Koj
MOTTVKHYBA 3a€HNYKaTa KOHTPONA V1 [JOHEeCyBatbe OfYKM NOMEry NaLyMeHTOT W AaBaTenoT Ha
YCyru; ro NOTeHLMPa GOKYCOT Ha LienaTta NMMYHOCT U HUBHOTO UCKYCTBO CO BonecTa BO pamkm
Ha COLMJaNHMOT KOHTEKCT, HaCMPOTM CaMo Kako 6ONecT UM CUCTEM Ha OpraHu U pasBuBa
TEpaneBTCKM COjy3 MoMery MauWeHTOT 1 AaBaTenoT Ha ycnyru. MaumeHTuTte co npeavjabetec
MOKaXaa [eKa IMaaT KOpUCT Off CTPYKTYPHpaH UHTEPBEHLMM 33 OXpabpyBatbe 1 eflyKalvja
33 KMBOTEH CTWN, CO LN fia rO Hamanar AnjabeTecoT, Co KoprceH edeKT Ha pu3nk daxkTopuTe
3a KBb.

Mpenopaku 3a nauneHT-HacoueHa rpuka Kaj anjaberec

MNpenopakn Knaca® Hmeo”

EnyKaTUBHM CTPYKTYpUPaH1 Nporpamim Bo rpyni ce
npenopayyBaar Kaj nauneHT co M 3a Aa rv nogobpar 3Haerata
3a AvjabeTecoT, IMKeMICKaTa KOHTPONa, CNpaByBaHeTo CO
6onecTa v rvi oxpabpyBaat nalyeHTHTe.

[MaumeHT-HacoueHata rpmxa ce npenopadysa 3a NOTTUKHYBarbe
Ha 3aeHn4YKaTa KOHTPONa M AOHEeCYBakbeTO OAYKN BO PaMKK Ha
npnopuUTETUTE Ha NALUMEHTOT 1N HEFOBUTE LIEN.

C

Obe3benyBarbe Ha VHAMBYMAYaNHW CTPaTerumn 3a MOTUBaLMja Tpeba
[1a ce 3emart npefswA 3a NofobpyBarbe Ha camoeduKacHoOCTa, lla
CamoCTOjHaTa rpuKa v MoTMBaLMjaTa Kaj nalumeHTv co anjabeTec.

M = anjabetec mennTyc.
“Knaca Ha npenopaku.
"HuBO Ha oKas3.
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