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ESC Knacu Ha npenopaKku 1 HMBO Ha A0Ka3n
Ta6ena | Knacu Ha npenopaku
[Jedunuumja M3pasyBare
Knaca | [loKa3 u/wuaun onwT A0roBop AeKa uMa

6eHedUT o4 AafeH TPETMAH MW Npoueaypa,
[leKa TOj e KOpPUCEH, epeKTUBEH.

Knaca ll KOHOAMKTHM [OKa3W U/MaK pasaivKkK BO MUC/era 3a
KopucTa/eduKacHOCTa Ha AaAEH TPETMaH UK Npoueaypa.

Knaca lla [lokasute/mucnersata ce BO Npuor Ha Tpeba aa ce 3eme
edurKacHoCT/KopUCT. BO npeaBus,

Knaca llb eTabnupaHu o Aokasu/mucnersa.

JloKasuTe 1AM ONLWTUOT JOrOBOP € AeKa
[AAEHUOT TPETMAH UAW NpoLieaypa He ce
KOPUCTHU/EDEKTUBHM, U BO HEKOU Cydam
ce WTeTHW.

Knaca lll

Tabena 2 HuBoa Ha foKa3n

HuBo Ha KOHCEH3yC Ha MUCerba Ha eKCNePTU M/MAKM Manu CTyAuu,
fokas C PETPOCMEKTUBHY CTYANUU, PETUCTPU.
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1. Bosepg,

EBponckoTo 3apyeHue 3a Kapanonoruja (ESC) HeodamHa 3BpLUM A€TaNeH npernes Ha
MOCTOEYKMTE MEAULMHCKM ,OKa3V MOBP3aHM CO aKyTHUTE KOPOHAPHN cuHApomM (AKC).
Knacudukaumute Ha npenopakuTe U HUBOTO Ha ZLOKa3M 6ea aHaM3MPaHN 1 OLLEHETH CrIopes,
neduHnLmMMTe fageHu Bo Tabena 1 m Tabena 2.

0BOj NpupayHKK 3a 6p3a pedepeHLa COAPKM HajBaKHN MHOOPMALLUM 3@ KIMHUMYKA TPUXKa,
13BaZleHM OZ LLeNIOCHUTE HACcOKM. 33 MOAETaNHM MHGOPMaALWMK, NOTNEAHETE M 0bjaBeHuTe
LieIocHM Hacoku Ha [www.escardio.org/guidelines](http://www.escardio.org/guidelines).
[naBHMTE acneKTV Ha TPeTMaHOT Ha naumnenTu co AKC ce cymmnpatm Bo Camnka 1.

I.I. feduHnumK: aKyTeH KOPOHAPEHU CUHAPOM U MUOKAPAEH UHGAPKT
ARyTHUTE KopoHapHU cuHapomiu (AKC) ondaKaat rpyna coctojou Kou BKIy4yBaaT
NaLMEHT CO HEO4AMHELLHW MPOMEHM BO CUMNTOMMUTE UM KAUHUYKUTE 3HALM, CO UK be3
NpOMeHU Ha 12-KaHaneH enektpokapauorpam (EKT) v co nav 6e3 sronemenu
KOHLLEHTpaL MK Ha cplLies TponoHuH (cTn) (Caunka 2). MaumeHTuTe co comHeHne 3a AKC
MOXe Aia f,00ujaT AujarHo3a Ha akyTeH MUOKapAeH MHGapKT (MU) unn HectabunHa aHrmHa
(UA). LinjarHo3ata Ha MU e nosp3aHa co ocnobogysatbe Ha cTn 1 ce NocTaByBa copes
4YeTBpTaTa yHUBEP3anHa fedunmuLmja 33 MU. HectabunHata aHrvHa ce feduHupa kako
MMOKapAHa UCXeMMja Koja ce MojaByBa BO MUPYBatbe MW NPU MUHUManeH Hanop, 6e3
NPUCYCTBO Ha akyTHa NOBPEAA MM HEKPO3a Ha KaPAMOMMUOLMUTHTE.




Cnuka 1 LieHTpanHa unycrpauuja.

AKC ondpaKa cnekrap Ha cocTojbu:

Hecta6unHa aHruHa HCTEMA CTEMA
@ Momucnere 3a 'A.C.S." npu npBuyHaTa npoLeHKa
7\ Abnormal C Clinical S Stable

ECG? context? patient?

@ P: jTe 3a Uk i
CTEMX MHory sucokopusmuer HCTE-AKC Bucokopusuier HCTE-AKC
Pan '
Mprmapra MKn DubpuHomsa Henocpeana arvorpaduja + MK1 Tpe6a pa ce 3eme so Npeasia
(AKo HaBpemena NKH He e u3BoAMBa) paHa (<24 4) aHrvorpadmja
@ P: yBajte 33 P YHa Tepanmj
AHTMarperaunoHa Tepanuja n AHTMKOarynaHTHa Tepanuja
@ ' @ . @
AcnvpuH P2Y, inhibitor UFH LMWH Bivalirudin Fondaparinux
@ PasmucnyBajTe 3a peBacKyapusaumja
Bp3 0CHOBa Ha KAMHWYKMOT CTaTyC U LenTa e komnneTHa Pa3mucreTe 3a AONO/HATENHU TECTOBM 33
KOMNAeKcHocTa Ha  6onecta peBackynapu3aumja Bo/letbe Ha peBacky/apuaaumja
m
MKy Baj-nac IVUS/ OCT  WHTpasackynapHa dusmonoruja
@ PasmucyBajTe 3a ceKyHAapHa npeBeHumja
n Cpuesa KowTpona Ha Nenxocoumjantn
Tepanuja Tepanuja nywerse pexabunuTaumia  puak hakTopn daktopn
@Esc
AKC, akyreH kopoHapeH cuHapom; CABG, Gajnac Ha KopoHaf prepuja; EKT, enexr pam; LMWH,

HucKomonekynapeH xenapui; HCTE-AKC, akyreH kopoHapeH cuhapom be3 ST-enesaumja; MKW, nepkyraHa KopoHapHa
CTEMY, MHapKT co ST- ja; UFH, Hed XenapuH.




Cnuka 2 CneKTapoT Ha KAMHUYKa npe3eHTaumja (KIiMHU4YKKM cumntomu, EKI Haop,
W BPEeAHOCTU Ha BUCOKO-CEH3UTMBEH TPOMOHMUH Kaj NaLUeHTU Co aKyTeH
KOPOHapeH CUHAPOM).

CnekTtapoT Ha AKC

Onuro/ IpagHa 6onka Mep3uncteHTHa rpagHa  KapguoreH wok / Kapauak
k1 / 6onka/ aKyTHa cpuesa cnaboct apect
(] )
@
g @
N
[ 1o )
Hopmanes ST-cermvent ST-cerment Manura
Aenpecvia enesalpja aputmuja
PaGotHa
@ HCTE-AKC CTEMM
= aujarHosa
He - nokauen Mopact v onararse
hs-cTn
ﬁ' HMBOA
KoHeuHa Hecrabunna
® . HCTEMM CTEMU
=’ aujarHosa aHrmHa

@Esc

AKC, akyTeH kopoHapeH cuHapom; EKT, enektpokapamorpam; hs-cTn, Bucoko-ceH3uTHBeH TponoHuH; HCTE-AKC, akyTeH
KopoHapeH cuHapom bes ST-enesaliyja; HCTEMM, muokapaex uHdapkT 6e3 ST-enesauuja; CTEMU, MuOKapaeH MHOAPKT co
ST-cermeHT enesaumja.

MaLMEHTUTE CO CYCNEKTEH aKyTEH KOPOHAPEH CUHAPOM YeCTo Ce KnacuduLmMpaHm Bp3
6a3a Ha EKT 3anuc npu nHMumajnHmMoT nperies. UCTo Taka BP3 OCHOBA Ha BPeAHOCTUTE
Ha TPOMOHWH, MOXe LONONHUTENHO Aa 6MAAT eBaYMPAHM. KaKO LITO € NPUKAKAHO Ha
Cnnka 2 m Canka 3.




Cnuka 3 Knacudmkaymja Ha NaLuMeHTM co COMHeBake 33 aKyTeH KOPOHapeH
cMHApoM: o4 paboTHa A0 KOHeuYHa AujarHosa.

)

KnuHuuka npeseHTaumja
J
~

O

PaGoTHa aujarHosa:

J

@®

. J

J
- -
hs-cTnlevels

ﬂ‘ S H
+ Angography
AKO naumeHtoTUMa . | - —— ——— — -
3HAL/CUMATOMM Kou
crepnpas s AKC e
Hanpasu EKT 8o
rpaue 10y

A 4 F -
AN

@ESc

AKC, akyTe KopoHapeH curapom; EKT, enektpokapauorpam; MVIK, nps MEeAVLMHCKM KOHTAKT; hs-Tn, BUCOKO-CEH3UTUBEH TPOMOHUH;
MW, muokapaeH uxdapkr; HCTE-AKC, akyTeH KopoHapeH cuHapom 6e3 ST-enesauuja; HCTEMU, muokapaeH nxdapkr 6es ST-

uwja: CTEMM,

MHdapkT co ST-

*PaboTHara aujarHosa Ha AKC moxe fa ce knacuduumpa kako CTEMU unu HCTE-AKC Bp3 0CHOBA Ha AOCTANHUTE KAMHUAYKM
uHdopMaLum 1 HaoguTe o EKT. OBa 0BO3MOXKYBA NOYETHA TPUjaa U NPOLLeHKa.
KoHeyHara AujarHo3a ce 6asvpa Ha cumnTomuTe, EKT 1 TpOMOHMH 3a AvjarHo3a Ha MY Kako v pesynTaTuTe 04 Apyru TecTou

(re. pavorpaduja u/umm

duja). MaumeHTUTe Ha KoM NPBIUYHO UM € nocTaBeHa paboTHa Ajartosa Ha CTEMU uan
HCTE-AKC mo2e eBeHTyanHo Aa 406MjaT 1 KOHe4Ha AnjarHo3a Koja He cnara 8o criektapot Ha AKC.

2. Tpujaxa u gujarHosa
21.1. KnuHnuka npeseHTauuja u pusnKaneH npernes

AKYTHUOT rpajieH ACKOMAOPT e BOAEUKM CUMNTOM KOj NOKpeBa COMHEHMe 3a KAMHWYKa AjarHo3a Ha
AKC 1 3an0yHyBatbe Ha TECTOBY CNOPEA CNELMOUYHM AMjarHOCTUYKM anropuTmu (Cavika 4).
CAMITOMYM eKBUBANEHTHM Ha rpagHa 6onka ce: AMCTHeja, emuracTpuuHa 6onka u 6onka Bo nesata/
[lecHaTta paka U BpaToT/BuanLara.




Cnuka 4 LienoceH nperneg Ha WHLUMjaNHaTa TpUjaxKa, AOAATHU UCAeAyBakba U
TPeTMaH Ha NaLMeHTU CO CUMNTOMM M 3HALLM KOM YKaXKyBaaT Ha aKyTeH
KOpOHapeH CUHAPOM.

npeseHTauuja
DU3MKaneH NPernies MeANUMHCK UCTOPUja  BUTaNHY 3HaUM hs-cTn? HuBo
npsuiHa A.C.S.
esanyaumja
HCTE-AKC HCTE-AKC
CTEMM Co mHory sucok pusuk b Be3 MHOTY BUCOK pU3nK b
Pa6otHa A L\ e
AujarHosa
YpreHTHa KopoHaporpaduja + N KopoHaporpaduja so
@ NNKW unn dpubpuHonusa ako VprenTHa koporaporpaduja npsute 24 h kaj HCTE-
HaspemeHa MNMKN He e £ k1 AKC co mHory Bucok
PaHa MHBa3nHa moHa Py pH3MK
aHrvorpaduja { \
cnopes, puamnKoT “
HialiatMELTOT) MMKA  ATT  Fibrinolysis - KM ATT M ATT
Opnowena ]  hscTn® EKM
. Exokapavorpadmja
o anrvorpadua pavorpaduia  IVUS /OCT KT aHrnorpaduja nsoa [
JopatHn @ E
vcneayBarba
MesavKameHTO3eH 3ppasu MpecTaHok Ha
TpeTmMaH HaBUK1 nywerbe
Hatamowen
TpeTmaH -

@Esc

AKC, akyTeH KopoHapeH cuHapom; ATT, aHtutpom6otcka Tepanuja; CABG, aop 6Gajnac; EKT, enektpokapauorpam; hs-
CTn, BUCOKO-CeH3uTMBEH TponoHnH; HCTE-AKC, akyTeH KopoHapeH cuiapom 6e3 ST-enesauuja; NMKM, npumapHa nepkyraxa
CTEMYU, MHdapkT co ST- j

’ACS esanyaumara e npukaxaHa Ha Cnka 5.

“Pe3ynTaTuTe 04 HUBOTO Ha hs-CTN He ce 33A0/KUTENHM 32 NPBUYHATA CTPATUGMKALM]A Ha NaunenTHTe co AKC 1 ypeHTHHOT
TPpeTMaH (M. kaj NaLmenTuTe co pabotHa aujartosa CTEMU wau HCTE-AKC co MHOrY BUCOK pu3vK) He Tpeba Aa buae oanokeH
nopaay HuB. “3a naunenTy co pabotHa aujarHosa HCTE-AKC co MHOY BUCOK pU3VK, Ce Npenopayysa ypreHTHa
KopoHaporpadwja Kako 1 kaj naumertute co CTEMU. 3a co HCTE-AKC co KapaKTepucTUKu Ha BUCOK pu3mK, Tpeba aa
ce 3eme BO NPe/ABMA paHa kopoHaporpaduja (1.e. <24 vaca).




Bp3a NpoLLeHKa Ha BUTANHMTE 3HaLy Ce NpenopaYysa Npu NPBUOT MEAULMHCKY KOHTAKT,
MCTOBPEMEHO CO A06MBaHETO Ha NpBuYHMOT EKT (Camka 5).

Cnuka 5 Npukas Ha ‘A.C.S.” KaKo NpBUYHA eBanyaLMja Ha NALUEHTUTE CO CYCNEKTeH
aKyTeH KOPOHapeH CUHAPOM.

CrabuneH
nauymeHT?

AbHopmanHo Knunnunuka
EKI? npeseHTauuja

v v v
Hanpasw EKI 3a getekumja 3emu v BO npeasua, Hanpasu nperneg 3a
Ha ucxemuja uam apyrm KAMHWYKaTa npeseHTaLmja NPOLLEHKa Ha KAMHUYKaTa
abHopmanHocTH. 1 flocTanHWTe ucnesyBarba 1 BUTaNHaTa cTabunHocT
Ha nauueHToT

@ESc

EKT, electrocardiogram.

22. [AujarHocTMuku anatku | EnekrpoKapavorpam

EKT Bo MupyBatbe e AnjarHocTYKa MeToAa O/ NPBa KM 33 NALMEHTH CO COMHEBatbe 33
aKyTeH KopoHapeH cuHapom. Ce npenopayysa EKI 3a Aa ce Hanpasy BeAHall Mo NpBUOT
MeAMLMHCKM KOHTAKT (MMK) 1 Aa ce MHTEpNpeTMPa OZ KBaNUOUKYBaH MEAMLUCKM TEXHUYAP
nan goktop 8o npaute 10 MuHyTK. Bp3 ocHoBa Ha NpsuyHOTO EKI nauueHTuTe nog comHerme 3a
AKC moxe fa ce audepeHLympaar Bo Ase paboTHu AnjarHosu:




22.1. AkyTeH KOpoHapeH CMHAPOM CO NpUCyTHA ST-cermeHT enesaumja.

Hosa ST eneBaLuja Bo J-TOYKaTa BO HajManKy ABa COCEAHM OABOAM Cyrepupa Ha NpuUcTyHa
KOOPOHaPHa apTepUCKN OK/y3nja BO COOABETEH KAMHUYKM KOHTEKCT.

TpUOPUTET Ha TUE NALUEHTH € UMNNEMEHTALV]a Ha penepdy3uoHa Tepanyja WTO e MOKHO
nobpso (8uam Cekuuja 4).

Kaj naumeHT co cycnekreH uHdepuoper CTEMU, ce npenopayysa Aa ce Hanpasu EKI
€0 AiecHu npekopaujaniu ogsoau (V3R v VAR), WwTo MoXe Aa NOMOTHE Aa ce
MLEHTUOMKYBA UCTOBPEMEH MHOAPKT Ha ZlecHa komopa. Moctepuophu ogsogm (V7-V9)
61 Tpebano MCTo Taka Zia Ce HanpaBar 3a AujarHo3a Ha noctepuoped CTEMU, ocobeHo Kaj
naueHT Co NPUCYTHU CUMNTOMM U HEKOHKAY3MBHO cTaHAapAHO EKI co 12 ogosau.
[lnjarHo3ata Ha NpuCyTHa aKyTHa KOPOHapHa oky3uja cnopes EKM noHekoraw moxe aa
Onpe npean3BIK, @ HEKOW Cy4au Moxe Aa 6apaat 6p3 TPETMaH U Tpujaxa 3a UTHa
penepdy3noHa Tepanmja u NOKpaj OTCYCTBOTO Ha ST-CErMEHT eneBaLyja.

222. AKyTeH KopoHapeH cuHapom bes enesaumja Ha ST-cermeHToT (HCTE-
AKC)

Wako enektpokapaunorpamort (EKT) kaj HCTE-AKC moxe Aa buze HopmaneH, cenak
KapaktepuctuyHu EKI npomeHm ce 4ecTo npucyTHI 1 ja 3ronemyBsaar BepojatHocTa 3a AKC
anjarHosa. Tue EKI npomenu BkayuyBaat: ST Aenpecuja, T 6paH npomeny (ocobeHo budasHu
wn Heratnenu T 6paHosu), u/uam U 6paH HBep3uja.

Mpenopaky 3a KAMHWYKM M AUjarHOCTUYKM anaTKM 3a NaLMEHTM CO CYNEKTEH aKyTeH
KOpOHapeH CUHAPOM.

Mpenopaku Knaca Huso

Ce npenopayysa aujarHo3arta u pusuk ctpatuukaumjata 3a AKC Ha kpaTok
POK Aa ce 6a3npa Ha KOMBMHALM]a Ha KNMHWYKA UCTOPH]a, CUMNTOMM,
BUTA/IHY NapaMeTpu, OCTaHaTH KAUHUYKK cumnTomu, EKT 1 hs-cTn.

EKI

12 kaHanHo EKT v uHTepnpeTauuja Ha UcToTo Tpeba Aa ce Hanpasy WTo e
MOXHO NOCKOPO 33 BpEMe Ha NPBMOT MeAULMHCKN KOHTAKT, CO BpEMEHCKa
pamka <10 MuH.

06e36eayBatbe Ha KOHTUHYMpPaH EKT MOHUTOPHHT M A0CTanHOCT 40
aedubpunatop ce npenopayysa WTO € MOXHO NOCKOPO Kaj CUTE MaLMeHTH
Ko wro ce cycnektHu 3a CTEMU, cycnekten AKC co EKT npomeny u/uam
rpagHa 60nka, Mnu LOKONKY MUOKApPAHA MCXEMM]a € oKaKaHa.
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Npenopaku 3a KAMHUYKM M AMjarHOCTUYKM anaTKM 3a NaLMEHTH CO CYCNEeKTeH akyTeH
KOpOHapeH CUHAPOM (MpogoniKeHue)

EKT (npoposmkeHme)

Ynotpeba Ha gononnuTtennu EKM ogsoaun(V3R, VAR, n V7-V9) ce
npenopayysa kaj nauuentute co uddepuopeH (CTEMU) uan gokosnky
NOCTON COMHEHWe 3a TOTaAHa OKNY3Mja Ha KPBHWOT Caj 1
CTaHAaPAHNTE 0BOAN C& HEKOHKNY3NBHU.

12 - kaHanHo EKT ce npenopayyBa AOKOAKY ce nojaBat
PEKyPEHTU(NOBTOPYBAYKM) CUMATOMM.
KpBHu npumepoum

Ce npenopayyBa 0ApeyBatbe Ha BPEAHOCTU Ha KapAjaneH TPOMOHUH CO
BMCOKO CEH3UTUBEH ecej BeAHaL NPY NojaBa Ha CUMITOMM U o6UBake
Ha BPeAHOCTM 04 UCTUOT 60 MUHYTU MO 3eMakbEeTO KpB.

Ce npenopauyyBsa CEPUCKO MEPEHE Ha BUCOKO CEH3UTUBEH TPOMOHMH
(0/14ac) nav (0/24ac) 3a aa ce gokaxe uan uckayun HCTEMU kako
paboTHa AujarHosa.

Ce npenopayysa AOMOHUTENHO TECTUPAtbE NOCAE 3 4aca AOKOAIKY MPBUTE Age

BPEAHOCTM Ce HEKOHK/TY3UBHU 1 SOKONIKY HE NOCTOJaT Apyry anTepHaTUBHM
[MjarHO3MKOM LUTO ja 0BjacHyBaaT KAMHMYKaTa cocTojba.

Tpe6a aa ce 3eme Bo NpeAByA ynoTpeba Ha AOKaXKaHN CKOPOBM 3a PU3NK
cTpaTMduKaLmja 3a nporHosa. (e.g. GRACE risk score).

Tpujaka 3a ypreHTHa penepdy3noHa crpateruja

MayueHTuTe co cycnekted CTEMMU Tpe6a BeaHaw Aa 6uAaT Tpujakupanm 3a
ypreTHa penepgy3noHa cTpateruja.

AKC, akyreH kopoHapeH cuHapom; EKT, enektpokapanorpam; ESC, EBponcko Apywreo 3a kapauonoruja; MMK, nps
MeJMLMHCKY KOHTaKT; GRACE, [106aneH peructap Ha akyTHu KOPOHapHM HacTakm; hs-cTn, BUCOKO-CEH3UTHBEH TPOMOHUH;
MW, muokapaet uidapkr; HCTEMU, pAEH MHOapKT 6e3 ST- ja; CTEMW, mnokapaeH uHdapKT co ST-
enesauuja.

23. [ujarHocTMUKM anatkn | BuomapKepm

23.1. BMCOKO-CeH3UTHBEH TPOMOHUH (Hs-Troponin I)

Mo wucknyyyBarbe Ha KAMHMYKM W EKT 3HauW kou ykaxysaar Ha CTEMW wan mHory
Bucokopusnyen HCTE-AKC, 6uomapkepuTe UrpaaT KAyyHa yaora BO AMjarHo3aTa, pusmKk
cTpaTUdMKaLmjaTa M TPETMAHOT Ha naumeHTuTe co cynekteH AKC. Mepetbe Ha 403aTa Ha
6GromapKep Ha KapAMOMOLMTHA NOBPEAA, 0COBEHO BUCOKO-CEH3UTUBEH TPOMOHMH (hs-cTn),
ce npenopayysa Kaj cute nauueHT1 co comHesatbe 3a AKC. AKo KAMHMYKaTa Npe3eHTauuja
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€ KoMNaTnbuAHa Co MMOKapAHA MCKemMuja, Toraww nopact u/uam onafarwe Ha cTn Hag 99-Tuot
NepLEHTUN 0f 34paBuTe 0coBM Cyrepupa Ha aujarHo3a - MU. Ce npenopayysa 4a ce KOpUCTH
0h/1h anroputam (Hajsobpa onuuja) uam Oh/2h anroputam (sTopa onuuja) (Cnmka 6).

Cnuka 6 Npukas Ha Oh/1h nan Oh/2h anroputmorT 3a UCKAyuyBakbe MAK
noTBPAYBakbe HA AMjarHo3aTa KOPUCTEjKU TPOMOHMH CO BUCOKO-
CEH3UTMBHOCT Kaj NaL{UeHTMTe KoM ce jaByBaaT BO YpreHTHa ambynaHTa co
KAMHWYKa cycnekuuja 3a HCTEMMU a ce 6e3 jacHa MHAMKALMja 32 ypreHTHa
KopoHaporpaduja.

MNauwmenT co cycnekuuja 3a HCTEMM a 6e3 jacHa
KAWMHWYKA MHAMKaLM]a 32 ypreHTHa KopoHaporpaduja.

'

H 3emere hs-cTn 8o Oh 1 3a Ih/2h

|
v

I

MHory Hu30K nps hs-cTn?

BUCOK UHULMjaneH
hs-cTn WM

NauueHT Koun He
ni MCNONHYBaaT KPUTEPUYM 33
Husok nps hs-cTn v 6e3

nokauysatbe 3a |h/2h hs-cTn

HUTY e/1Ha 0/, NOHyAeHUTe
/ABe cTpaTternm

nokadysarse no |h/2h hs-

HUBOTO Ha hs-cTn 1 KAMHMYKaTa Npe3eHTaUmja.

v v v
Crpateruja 3a TpaTteruvja 3a
OncepBauuja
MCKNyYyBatbe noTepAaysare

@Eesc—
hs-CTn, TPOMOHWH CO BucOKa cenuTUaHocT; HCTEMM, nHapkr be3 ST-
TOTeHLMjanHNTE ONUMK 33 AUjarHOCTHYKM MCNE/yBakba M TPETMAH 33 CEKOja O/ TPUTE CTPATErMH Ce A3AEHH BO PENeBaHTHUTE
ZLeN0BM Ha LLeNOCHNTE yNaTCTBa A0CTanHu Ha www.escardio.org/guidelines.
*IpUMEHN1BO CaMO 3K NOYETOKOT Ha rpasHaTa Gonka 6una >3 yaca npes mepetbeto Ha npaior - Oh hs-cTn.

'
1
Coo/geTeH TpeTMaH MOXe Aa Ce 0fpe/y crnopes, !
'
'
'
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24. [ujarHOCTMUKM anaTku | He-MHBa3MBEH UMUYUHT
lMpenopaknTe 3a He-MHBA3MBHO CHUMatbe Kaj nauneHTuTe co AKC ce cymmupanu nogony.

MNpenopaku 3a He-MHBA3MBHM AMjarHOCTUYKM NpoLieAYPU BO NPBUYHATA NPOLEHKA Kaj
NaLMeHT CO CyCNeKTeH aKyTeH KOPOHapeH CUHAPOM.
Mpenopakun Knaca  Hueo

/THO TpaHCTOpakanHo exo ce Npenopayysa Kaj nauneHTuTe co
cycnekteH AKC Kou LTO NpojaByBaaT CUMNTOMMU Ha KapAMOreH LOK
UK CYCNEKTHA MEXaHWYKa KOMNAKKaLK]a.

Kaj nauueHtute co cycnekteH AKC, 6e3 nokaueHu cpLesn eH3umu(Bucoko-
CEH3UTMBEH TPOMOHMH), 6e3 EKI npomeHn u 6e3 pekypeTHa rpagHa 60/ka,

Tpeba Aa ce 3eme Bo npeAsus KKTA au HenHBasnBHa cTpec lla

ZNjarHOCTUYKA METOA, NPY NPBUYHATA MPOLLEHKA HA MaLUEHTOT.

[loKO/IKY NOCTON COMHEHHe 3a aKyTHa OKkAy3Wja Ha KOPOHAPHa apTepuja,

npv Tpujakara Tpeba Aa ce 3eme BO NpefBHA U3BeayBatbe Ha UTHO TTE 8O " ;
a

CNY4an Kaje LWTOo NOCTOM AMjarHOCTUYKA HECHTYPHOCT, MeryToa 08oj nNpoLiec
He Tpe6a Aa pesynTupa co OANI0KYBatbe Ha TPAHCHEPOT Ha MALMEHTOT BO
CpuesaTa KatepusalyuoHa nabaparopuja.

PytuHcka, paHa KKTA kaj naumneHTv co cycnekteH AKC, He ce npenopayysa. - B

AKC, akyreH kopoapeH cuuapom; KKTA, kopoHapHa komnjyTepcka Tomorpadicka anrnorpadmja; EKT, enektpokapavorpam;
hs-CTn, BUCOKO-CEH3NTUBEH TTE, TpaHCT Kap, padmja.

3. UIHMLMjanHW MepKM 33 MaLMeHTUTE CO CYCMEeKTEH aKyTeH
KOpOHapeH cMHApom | UHnumjaneH TpetmaH

3.1, Mpe-xocnuTanHa NOrMUCTMKA Ha rPUIKa 3a NaLMEeHTUTe

Juuata Kou AOKMBYBaaT akyTHa rpagHa 60/1ka BO 3aeAHuMLaTa Tpeba Aa ce nognoxat
Ha MTHa NPOLLeHKA Ha PU3MKOT W TpUjaa CMOpes NOKaNHUTE MPOTOKOAM YTBPAEHW BO
paMKuTe Ha UTHaTa MeAMLIMHCKa cnyxba.

EKT co 12-0a8044 Tpeba Aa ce Hanpasy U Aa ce aHaAu3npa Hajop3o WTo MOXKe.
MauueHTute cycnektHu 3a AKC cnopes 12-kaHanHo EKT npBuyYHO ce Tpujakmnpaat Bo gge
MHUUM]aAHV NaTeku Ha TpeTmaH: (1) eaHa 3a naumentuTe co EKI 8o npunor Ha CTEMU
(nepauctentHa ST-enesauuja uav CTEMU eksusaneqtn) (Cavka 7); v (1) eaHa 3a
naumenTy 6e3 ST-cermeHT enesaunja unm EK eksusanent Ha CTEMU (cycnekten HCTE-
AKC) (Cnuka 8).
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Mpenopaku 3a no4YeTeH 34pacTBEH MEHArMeHT Kaj NaLUeHTH CO aKyTeH KOPOHapeH
CUHAPOM

Mpenopaku Knaca Hueo
Xunokcuja

Kucnopog ce npenopadysa kaj nauueHTv co xunokcemuja (Sa02 <90%).

H -
PyTuHCcKa ynoTpeba Ha KUCNOPOA He ce Npenopayysa 6e3 xunokcemmja
(Sa02 >90%).

CumnTomum
1A.B. ononay Tpeba fa ce 3emaT BO NPezBuz, 3a 0c10604yBatbe 04 60/Ka. [[E} C
Tpeba Aa ce 3ee BO NPEeA,BUA TPAHKUAM3EP Kaj MHOTY aHKCUO3HM NaLMeHTH. [E} ©

WUHTpaBeHcku 6eTa 610Kepu

Tpeaba Aa ce 3eme BO NpeABUA anauLyMpatbe Ha 1.8 6eta-610kepy
(npedepupaH MeTONPOION) NPU NPBUOT MEAULMHCKN KOHTAKT, 33 NaLUeHTH
KoM WTO Ke buaat nognoxeny Ha MMKMN 6e3 3Hawm 3a cpuesa cnaboct, u
SBP >120 mMmXr, 1 6€3 Apyrv KOHTpauHAMKaL M.

Npea-XocnuTanHa 3apaBCTBEHA NIOTUCTUKA.

Bp3 ocHOBa Ha per1oHanHara 34paBCTBEHa MPEXa, Ce Nopenopayysa Kaj
naumeHTTe co pabotHa AujarHosa CTEMMU, aa ce 0be3bean ekcneauTusHa U
edeKTMBHa penepdy3uoHa Tepanmja v 4a ce 0BO3MOXM JOCTANHOCT Ha 0Baa
Tepanuja 3a WTo norosiem 6poj Ha NaLueHTu.

Ce npenopavysa LEHTPUTE KOV LITO MMaar KaTerepu3aLuoHa nabaparopuja u -

obe3beaysaar 24/7 34pasCTBeH CepauC Aa ce Hanpasy MNMKMN 6e3 opnoxyBarbe.

Ce npenopayyBsa Nawy1eHTUTe Kou LWTO ce TpaHchepupaku 3a MMNKKU ga ce
XOCMUTAAU3UPAT AMPEKTHO BO KaTeTepu3aLoHa nabaparopuja,
NPECKOKHYBAjKM M ypreHTHaTa CAyx6a u MHTEH3UBHATA Hera.

Ce npenopayysa AupekTeH TpaHchep co UMM Ha uTHUTE nauneHTH go NKN

) C
LIeHTap, MPECKOKHYBajKH v pernoHanHute He-MKN weHTpu.
Ce npenopayyBsa ekunuTe Bo ypreTHara ambynaHTa 4a ce TpeHUpaHy u
eKUNMpaHu Aa nAeHTUMKyaat EKT npomeHn Kou cyrepupaar akyTHa .

KOpOHapHa OK/y3uja, Aa 6MAaT CNoCOBHM Aa AaAAT MHULMjaAHA Tepanyja,
BKNY4YBajKM Aedubpunaumja, v GubpuHoAM3a Kage WTo uma notpeba.
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Mpenopaka 3a UHULMjaneH TPETMaH Ha NaLMeHTH CO aKyTeH KOPOHAPEH CUHAPOM
(npoponkenue)

Mpenopaku Knaca Hueo
JlorucTuka Ha npep-xocnuTanHa 3ApaBCcTBeHa 3aWTuTa(nposoKeHne)

Ce npenopayysa cuTe 6ONHMLM U CAYK6M 33 UTHA MeAULMHCKA NOMOL

KOM LUTO y4ecTByBaaT BO NPyKakbe Ha 34PaBCTBEHA Hera o CyCreKkTeH C
CTEMW, Aa BOAAT CTaTUCTMKA 3@ BPEMETO HA MPUEM U MOKHO

O0/N0XKYBatbE, Ce CO LieNl N0A06PYBatbe HA CMHUMPOT Ha 3APACTBEHA Hera.

CCU, emuHMua 3a kappuonowka Hera; EKT, enektpokapauorpam; EMC, WTHUM MEAMUMHCKM YCAYTM; UHTEH3UBHA Hera; iv.,
Ku; MNKK, DKY POHAPHA UHT ja; Sa02, caTypauja Ha kucnopog; SBP, cuctoneH KpseH

nputucok; CTEMU, muokapeaeH nHdapkT co ST-enesaumja.

4. TpeTmaH BO aKyTHaTa ¢a3a Ha NaLMEeHTUTE CO aKyTeH
KOPOHapeH CUHAPOM
4,1, Cenekumja Ha MHBa3MBHa cTpaTeruja u penepdysnoHa Tepanuja.

MHBa3mBHuTe cTpaTernm 3a nauneHTu co AKC ce cymmupann Ha Canka 7, Canka 8
1 Tabenata co npenopaku.
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Cnuka 7 HaumHM Ha npeseHTalMja U NaTULITA A0 MHBA3WBEH TPETMaH U MUOKapAHa
peBacKynapusaumja Kaj naumenture co gujarHosa CTEMU.

Bpeme Ha ucxemuja v nssopu Nauvent
@ KO oANIoXyBaaT penepdysuja cam Aoafa
ja A Ha npernea

£ o
Moyetok Ha
cMmMnTomMM

MNauwent co cumntomm Ha AKC n
EKT npesenTaumja Ha CTEMU

NauvienTor cam goafa Ha Cej JaBW| Ha
npernes 8o GonHuua

MpB MeAMUMHCKM m
KOHTaKT (MMK)

9 kv He-MKU Lientap Bozuno Ha MM
T, S
Mk i eHa
NoKauuja ) )

n kK dubpuHonMEa
crparervja crparervja crparervja

I
I
I
I
I
I
D !
I
Crpaterun - |
<90 mnnza [ ~|0m»w 3aus
3a TpeTmaH uua A
I
BeHaw Tparchep |  Beawaw Tparabep
oMKW uentap | g0 MKM uewrap Penepdysuja
52 npamasia KV 1 o GuGpuonuoa = Nauen
_E_ ! o= umn
Bids = Cuctem
T
' / = BynHo Bpeme
@Esc
AKC, akyTeH KopoHap ; EKT, pam; EMC, WrHa meauumHcka nomoww; MMK, nps MEAULMHCKN KOHTAKT;
TIKM, nepky ja; NNKK, DKY T ja; CTEMM, oA

MHapKT co ST-enesauyja.
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Cnuka 8 CeneKuuja Ha MHBa3UBHa cTpaTernja U penepdysnoHa Tepanuja Kaj
nauuentn co HCTE-AKC.

: b bt

MauueHTn co cumntomm Ha AKC u EKT Bo npunor Ha HCTE-AKC

Q He-MK uerrap KM uexrap
MMK ﬂ
NoKauuja

D —— - GEED

+ XeMoAMHaMCKa HeCTaBINHOCT M KapAMOTeH WOK

« MoBTOpYBaHKa WIH Nep3NCTeHTHa rpanHa 60/ka U NoKpaj Tepankja

* AKyTHa CpUEBa CIaBOCT NOPAAM NOCTORYKATa MIOKAPAHA HCXeMHja

+ JKUBOTO 3arpo3yBayiKa apUTMUa AM KapAUjaK apect

* MexaHuuKa KoMnanKaupja

* Nosropysadkm AnHammiri EKT ipomeny kou ykaysaar Ha uckemmja

Pan/GonHwuKn Tpanchep N

- Notepaena aujarkosa Ha HCTEMM cnopea ESC anropummu
« GRACE puauk ckop >140
+ TpanauTopHa/munnviea ST-enesauvja

H « [luHanmmann ST-cerment wn T 6pan npomenn
-~
Pu3mk BonHmuKky TpaHahep,
cTpatudmKaumja (ako e notpeHo)
nwusbop Ha
Kaj nauptenTy Ges mHory s (AT—
Tepanncka ] WIM BUCOK PU3NK W HYIG@  Pawa(<24h)
cTpatervja CycrexLyja 3aHecTa6nnHa aH KopoHaporpad
(Classlla)

@ESc

AKC, akyTeH kopoHapeH cuiapom; KLU, kapanorencku wok; EKT, enektpokapanorpam; MMK, nps meaunumMHckm konTakT; GRACE,
TnobaneH perucrap Ha aKVTHM KOPOHAPHH HacTaHu; hs-cTn, TPOMOHMH CO BICOKa ceH3uTUBHOCT; HCTE-AKC, akyTeH KopouapeH
CHHApom 6es ST- HCTEMK, paeH MHapkT bes ST- ja; KM, nepky poHap [ UA,
HecTabunHa aHruHa.

Pu3nk kpuTepuymu: Kaj naLmeHTTe KoM r1 UCNONHYBAAT KpUTepUymuTe 3a "MHOry BUCOK pusuk" HCTE-AKC noTpebHa e
YPreHTHa KOPOHaPOrpadmja - UTHA HBA3UBHA CTPATENU]a; OBHE KDUTEPUYMI CO MHOTY BUCOK PU3UK BK1YHYBAaT XEMOANHAMMUYKA
HECTabUAHOCT WM KapAMOTeH LIOK, NOBTOPYBAYKA AU PedpakTepHa rpafHa 60AKa 1 NOKPa) MeANLMHCKAOT TPETMaH, MaAUTHI
APUTMUU, MEXAHUYKI KOMNAMKALMM HA MY, aKyTHa cpuesa cnaﬁon jacHo noBp3aHi co AKC, 1 NOBTOPYBAUKM AMHAMUYHI NPOMEHH BO
ST-cermeHTOT MM T GpaHoT, ocobeHo p ST- c0 HCTE-AKC Kou ncnonHysaar 61no Koj o4
KpuTepuymuTe 3a "sucok pusuk" (notepaen HCTEMU cnopes ESC anroputam, HCTE-AKC co GRACE ckop >140, AuHaminyHi
NPOMeHM B0 ST-CerMeHToT am T BpaHoT, UM TpaH3UTOpHa / MUHAKBa ST-enesaLmja) Tpeba Aa ce 3eMar B0 NPeABHA 3a paka
WHBa31BHa aHrMorpaduja (1.e. 80 pok 04 24 vaca)  Tpeba Aa ce NOANOKAT Ha GONHUYKA MHBA3UBHA CTPaTerMja. VIHBA3MBHA CTpaTeruja -
KopoHaporpaduja 3a Bpeme Ha xocnu ja ce npenopauysa Kaj CO BUCOK PU3NK MM CO BUCOK HHACKC Ha
COMHeBate 3 HecTabunHa anruka (UA). Kaj 0apeaeni nauuenT, CenekTBHa KODOHApOTpagwja UCTo Taka Moxe Aa buze onumja.
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42, ®ubpuHonnsa u GpapmaKo-MHBa3NBHA CTpaTeruja Kaj naumueHTu co CTEMU
OnbpUHOIUTHYKA Tepanmja e BaxHa cTpaTeruja 3a penepdysuja Kaj nameHTUTe co
CTEMMW kou ce jaByBaaT Ha niekap BO oK og 12 yaca o nojaBata Ha CUMNTOMMTE a, KOTa
npumapHaTa nepkyTaHa KOPoHapHa MHTEPBEHLMja He MOKe A Ce 3Bee HaBpemeHo.
YcnewHara penepdysuja e noBp3aHa co 3HAUUTENHO NOZ00pyBatbe Ha UCXEMUYHUTE
cumnTomm, 250% pe3onyLunja Ha enesaLyjaTa Ha ST-CErMEHTOT U XeMOAWHAMCKa

cTabunHocr.

Npenopaku 3a penepdy3noHa Tepanmja M BpeMEHCKN UHTEPBAA 32 MHBA3UBHA

cTpareruja
MPEMNOPAKU
Mpenopaku 3a penepdysunoHa Tepanuja 3a naymentv co CTEMU

Penepdy3snoHa Tepanuja ce npenopayysa kaj cuTe NaLmeHTH co pabotHa
aujarHosa CTEMMU (nepaucTeHTHa ST-eneBalmja Uau eKBUBaNeHTH) U
CMMNTOMM Ha UCXeMMja BO BpeMeTpaetbe of <12h.

Crpaterujata co MMKM ce npenopayysa npes dubpuHoM3a ako
04€KyBaHOTO Bpeme of, AnjarHosata fo MKW e <120 munyTH.

Ako HaspemeHa MMKU (<120 muH) Hemoxe Aa buze 3BeaeHa Kaj
nawueHTy co pabotHa AnjarHosa CTEMU, ce npenopayysa
dubpuHONUTHYKE Tepanuja BO NpeuTe 12h 04 NOYETOKOT Ha CUMNTOMUTE
aKo He e KOHTPaUHAMLMPaHa.

CnacyBauyka MKW ce npenopayysa no HeycnewHa ¢ubpuHonusa (r.e. ST-
cermeHT pesonyupuja <50% no 60-90 MMH 04 agMUHUCTPALM]aTa Ha
OUBPUHONUTUKOT) UMM NPU XEMOAUHAMCKA HECTABUHOCT, ManUTHa
apuTMKja, BAOLLEHA UCXEMMU]a, MW NEP3NCTEHTHE rpagHa boska.

Kaj nauueHty co pabotHa aujarHosa CTEMU u Bpeme oZ nojasata
Ha cumnTomuTe >12 yaca, ce npenopayysa cTpateruja Ha MNKU
BO NPUCYCTBO Ha TEKOBHU CUMNTOMM KOV YKamyBaaT Ha UCxemuja,
XEMOAVHAMCKa HECTaBUAHOCT UM )KUBOTO-3arpoO3yBayKM apUTMUN.

Pytuncka MMKK cTpaternja Tpeba Aa ce 3eme Bo npeasua kaj CTEMU
NaLMeHTH Kou foaraaT NOAOLHA — BO BPEMEHCKU MHTepBan 12-48 h oa
NOYeTOK Ha CUMNTOMMUTE.

PytuHcka MKW Ha oknyaupaHaTa apTepuja Koja e NpuuuHa 3a MHdapKT
(MA) He ce npenopauysa kaj CTEMU nauuenty co >48h og nojasa Ha
rpaAHa 60nKa 1 6€3 NPUCYTHM NP3UCTEHTHU CUMNTOMM.

Knaca Huso
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Mpenop
(npogonikeHue)

MPEMNOPAKU
TpaHcdep/untepseHumja nocne dpubpuHonmsa

Tpatcdep 8o MKI-cnocobeH LieHTap ce npenopadyBsa Kaj cuTe naumeHTH
Be/HaLl MOC/e aMUHUCTPUPaHa BB PUHONNTMYK] Tepanyja.

YpreHTHa kopoHaporpaduja u MKW Ha UA (apTepuja koja e npuumHa 3a
MHOAPKT), AOKONKY e MHAULMPaAHA Ce NPenopayyBa Kaj naLuneHTH co HoBa
n0jaBa Ha aKkyTHa cpLesa c1abocT / kapAnoreH Wok no pubpuHonvsa.

KopoHaporpaduja u MKW Ha WA, LOKOAKY NOCTOM MHAMKAL K], Ce
npenopayysa umery 2 1 24h no ycnewHara dubpuHonu3a.

WUHBa3uBHa cTpateruja kaj HCTE-AKC

VIHBa3uBHa CTpaTeruja 3a Bpeme Ha HOHNYKO NeKyBatbe ce
npenopayysa kaj HCTE-AKC nawueHTH co KpUTepuymMM Ha BUCOK
PU3MK MM CO BUCOK MHAEKC Ha CYCMEKTHOCT 3@ HECTabUAHA aHTUHa.

CenekTvIBHa MHBA3WIBHa CTPaTervja (cenexTMBHa kopoHaporpaduja) ce
npenopayyBa kaj naLyueHTV 6e3 MHOTY BUCOK UM BUCOK PU3MK KPUTEPHYMA
3a HCTE-AKC v co HU30K MHAEKC Ha cycnekTHocT 3@ HCTE-AKC

1TeH MHBa3MBEH TPETMaH( CTpaTervja) ce NPenopayyBsa kaj naLueHTUTe co

pabotHa AnjarHo3a HCTE-AKC v 6apem eaeH 04 CAeAHNTE U eAeH 04

KPUTEPMYMIUTE KOV LUTO Ce KapaKTepu3npaHm Kako BUCOKO PU3MYHM::

+ XeMoAMHaMCKa HeCTabUAHOCT UM KapAMOTeH LWOK

+ PekypeTHa UM pedpakTopHa rpaHa 60AKa 1 NOKPaj MeanKaMeHTO3HUOT
TPeTMaH

+ ’KMBOTO 3arpo3yBayKM1 MasMrH1 apuTMuy (Bo 6ONHHUYKY ycnoBm)

+ MexaHn4K1 KOMNAMKaLMM O MUOKAPAEH UHGAPKT

+ AKYTHa cpLieBa C1aBOCT kaKo Pe3yATaT Ha NOCTOEYKaTa MCXEMM]a

o PeKypeHTHYM AMHaMUYHY ST-CermeHT uan T 6paH npomeHu, ocobeHo
TpaH3uTopHa ST-cermeHT eneBaLmja.

KM 3a penepdysnoHa Tepanuja u Bpeme 3a MHBAa3WUBHA CTpaTeruja

Knaca Hueo
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Mpenopaku 3a penepdysnoHa Tepanmja u BpeMeHCKU MHTEPBa 33 MHBA3UBHA
cTpareruja (npogoiKeHue)

Mpenopaku Knaca Huso
WUHBa3usHa ctpareruja kaj HCTEMU-AKC (npogonkeHue)

PaH HBa3MBeH TPETMaH BO BPEMEHCKM MHTepBan <24 yaca Tpeba Aa ce 3eme
BO NPeABMA Kaj MALLMEHTU CO apem efieH Of CIeAHUTE KpUTEPHYMA:
+ MoTBpAeHa AnjarHo3a Ha HCTEMU 6a3upaHa Ha MOMEHTaNHM
npenopaku u anroputmu Ha ESC 3a hs-cTn lla
o [InHaMU4HW npomenu Ha CT- cemreHT uam T 6paHoT
+ TpaHauTopHa CT cermeHT enesaumja
¢+ GRACE pu3nk ckop >140.

AKC, akyreH kopoHapeH cuxapom; EKT, enektpokapanorpam; ESC, Esponcko apywrso 3a kapanonoruja; GRACE,
[nobanex pervcTap Ha akyTHA KOPOHAPHM HacTaku; hs-cTn, BUCOKO CeH3UTUBEH TPONOHMH; WA, apTepuja NoBp3aHa Co MHOAPKT;
MW, muokapaeH uHdapkT; HCTE-AKC, akyTeH KopoHapeH cuHapom 6es ST-enesaunja; HCTEMU, muokapaeH nkdapkr
6e3 ST ja; NNKK D ja; CTEMM, M1okapaeH uHoapkr co ST-
enesauuja.

, NpUMap PKY POHAPHA MHT

5. AHTUTPOMbOLMTHA Tepanuja
MpenopayarnTe aHTUKOAryNaHTHY ¥ aHTUArperaLMoHy NEKOBU 1 HUBHUTE 4031 (ynoTpebyBaHy
3a Bpeme ¥ no AKC) ce cymmnpanu 8o Tabena 3.

Table 3 Pexkum Ha A03Mpatbe HA AHTUKOAryNaHTHW M AHTUArpPeraLMoHu IEKOBM Kaj
NaLMEHTUTE CO aKyTEH KOPOHAPEH CUHAPOM

|. AHTMarperauuoHu neKosu

AcnupuH OnrtoBapyBsayka Ao3a o4 150-300 mg opanHo unun 75-250 mg u.B. AOKOAKY He
€ [0CTanHO NpeKy ycTa ,CNeAeHo CO A03a Ha OApPXYBaxe npanHo 75-100 e.q,
6€3 npomeHa Ha A03aTa Kaj nauueHTu co X6U.

P2Y:, peuentop uHxubutopw (oral or i.v.)

Knonugorpen  OntosapyBadka Ao03a o 300-600 mr opanHo, chefeHo co 4033 Ha 0APXKYBatbe
04, 75Mmr e.4; 6€3 npoMeHa Ha [03aTa Kaj NaLMeHTHUTe.
OubpuHoAM3a: 33 BpeMe Ha GnBpUHOAM3A MHMLMjaNHA A03a 04 300Mmr (75 Kaj
NaLMEHTH NoCTapu o 75 roauHK)

)
|
o
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PeXMM Ha 403Upatbe Ha aHTUKOAryIaHTHM M aHTMarperaluoHu NeKOBM Kaj nauueHTuTe
€O aKyTeH KOpPOHapeH CUHAPOM

P2Yi, pewentop uHxubUTOPM (per os uau i.v.) (npogonkeHue)

Mpacyrpen

Tukarpenop

KaHrpenop

OnToBapyBayka £03a 0 60Mr 0pa/HO, CIEAEHO CO 033 HA 0ApPHKYyBatbe 04 10Mr
efHall Ha fieH. Kaj nauneHTH co TenecHa TexmHa <60 Kr ce npenopayyBa , OApXKyBauka
[03a OZ 5Mr efHaly Ha AeH.Kaj naumeHTv 275 roanHu npacyrpesnot Tpeba aa ce
KOPUCTM CO BHUMAHME, HO OAPMYBaYKa A103a OZ, SMI eAHall Ha AeH e nperopayaHa
[IOKOKY TPETMAHOT € HeonxofeH. be3 npomeHu Ha 403aTa Kaj nauueHT co XBU.
MpetxogeH CVI e KOHTpauHAMKaLuja 3a ynoTpeba Ha npacyrpen.

Oppysayka [losa og 180 Mr opanHo, cneseHo co f03a Ha 0ApiKyBatbe 04 90 mg
[BanaTy Ha AeH, 6e3 npoMeHa Ha [03aTa Kaj nauueHTy co X6U.

Bonyc og,30 meg/kg i.v. cnegero co 4 meg/kg/Min uHdy3uja Bo BpemeTpaerbe 0
HajMa/Ky 2 Yaca v 3a BDEMETpaetbe Ha MHTEPBEHLMja.

3a Bpeme Ha TpaH3uLija OZ KaHTPenop KOH TUEHONMPUANHHTE, THEHONMPUAMHUTE
Tpeba fia ce OPAMHUPAAT BEAHALL N0 ANCKOHTUYHUPAFE Ha KAHTPENOP CO 4033 Ha
onTosapysatbe(Knonugorpen 600mg uam Mpacyrpen 60mg). 3a aa ce usberxe
WMHTEpEaKLiyja ek CO NIek, MPAcyrpenoT Moxe Aa ce aaMuHUCTPprpa 30 MUH Npeg, Aa ce
cTonMpa MHey3wjaTa co KaHrpenop. Tukarpenop Tpeba Aa ce aAMUHUCTPUPE 33 Bpeme
Ha MKW, ce co Lien Aa ce Hamanu NOTEHLyjaNHaTa NPasHMHa Ha MHXMBULMjA Ha
TPOMBOLWTETE 33 BpEME Ha TPaH3UTOpHaTa Gasa.

GP lIb/Illa peyenTop nHxnbutopm (i.v.)

Eptifibatide

TupodubaH

[Boe 6onyc og 180 mcg/kg i.v. (Bo uHTEPBaN 0g 10 MMH) CNEAEHO CO KOHTUHYMpPaHa
nHby3mja co 2.0 mcg/kg/Min Bo Tek Ha 18h.

Kaj CrCl 30-50 mL/Min: npsa LD, 180 mcg/kg i.v. bolus (max 22.6 mg); notoa
nHby3mja og 1 meg/kg/Min (max 7.5 mg/h). Bropa LD (if MKM), 180 mcg/kg i.v. bolus
(max 22.6 mg) Tpeba aa 6uae AageHa 10Min nocne npsata 6onyc 4o03a.
KOHTpanHAMLMPaH Kaj NaLMeHT co TepMUHANHA peHanHa 6onect, npexoaHo ICH,
CVI npea nomanky og 30 aeHa, oubpuHonmsa, uam TpombouuTin <100000/mm?,

Bonyc oa 25 meg/kg i.v. 3a Bpeme og 3Min, cnepeno co urdysuja oa 0.15 meg/
kg/Min 3a Bpeme og 18 h.

3a CrCl <60 mL/Min: LD, 25 mcg/kg i.v. 3a 5Min cnegeHo co uHdysnja og 0.075
mcg/kg/Min koHTMHyMpaHa 3a 18h. KoHTpauHanumpan npu npetxogro ICH, CVI
npez nomanky oa 30 aenHa, dubpuHonusa, uam Tpombouutn <100000/mm?
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Pexum Ha AO03Uparbe Ha aHTUKOAryNaHTHU U aHTUarperaumoHu 1eKoBU Kaj
NauneHTUTe Co aKyTeH KOPOHapeH cMHapom

Il. AHTMKOAryNaHTHN NeKoBM

UFH MoueteH TpeTmaH: u.8. 6oyc 70-100 eguHuLa/KT CALEHO CO 1.8 MHY3M]a,
TUTPUPaKE 33 Aa ce nocTurHe aPTT o 60-80 cekyHAM
3a speme Ha MKM: 70-100 Eguumum/Kr v.8 6oayc uam 8o 3aBucHocT o ACT Kaj
NaLWEHT TPeTUPaHH CO HedpaKLMOHUPaH XenapuH.

EHokcanapuH VMHuumjaneH Tpetman: 3a Tpetman Ha AKC 1mg/kg Ha 12 vaca cy6KkyTaHo
MUHAMYM 2 AeHa UK 43 Ce MPOAOAKM A0 KMHHUYKA CTaBuan3aLmja.
Kaj naumentute kov umaar CrCl<30mL/Min (Cockeroft- Gault popmyna)
[103aTa Ha eHOKcanapuHoT Tpeba Aa ce Hamanv Ha 1 mg per kg o.d.
3a Bpeme Ha MKW: 3a naymenTuTe TpeTupanu co MKW, gokonky nocnesHata
£03a Ha EHOKcanapvH e fadeHa npeg < 8 4aca o/ BPeMeTo Ha
MHTepBEHLMja (Bpeme Ha MHGAaLMja Ha 6onoH), He e noTpebHa
[ONONHUTENHA A03a. [LOKOAKY NOCAeAHaTa S.C 403a € Mped > 8 yaca, Toral
Tpeba Aa ce gogage i.v 6onyc og 0.3mg/kg EHokcanapu(Sodium).

Bivalirudin 3a speme Ha MNMKM: 0.75 mg/kg i.v. 6onyc creaeHo co i.v. uHdysuja og 1.75 mg/
kg/h Bo BpemeTpaerbe o4 4 4aca nocse MHTEPBEHLM]aTA.
Kaj naunentute unsog 4< 30 mL/Min (by Cockcroft-Gault equation),
KOHTUHYMpaHaTa MHdy3uja Tpeba fa buae peayunpara Ha 1 mg/kg/h.

Fondaparinux MHuLpjaneH TpeTMaH: 2.5 mg Ha AeH S.C.

3a Bpeme Ha [KW: ce npenopauyysa 1B 6onyc 4o3a Ha UFH.

NotpebHo e ga ce usbernysa npu CrCl <20 mL/Min.
AKC, akyTeH kopoHape cunapom; ACT, aKTUBMPaHO Bpeme Ha koarynauuja; aPPT, akTuBMpaHo AenyMHO TPOMBONAACTUHCKO BpeMe;
B.1.D., BIS IN DIE (a8a natu aHesHo); CKD, xpoHuuHa 6y6pexna 6onect; CrCl, kaupeHc Ha kpeatutmH; DDI, uHTepakumuu mefy
nexosu; ICH, MHTPaKpaKujanHo KpBapetbe; i.v. HTpaBeHcko; LD, OnTosapysayka 403a; MD, 403a 3a 0ApKyBate; 0.d., eAHAW
nHesHo; NMKK, nepkyTaHa VHTEPBEHLM]a; S.C. NOTKOXHO; UFH, HedpakLMoH1paH xenapuH.

5.1. AHTMTpOMGOTMYHA Tepanuja BO aKyTHaTa dasa
MpenopayaHuTe CTaHAAPAHM ONLMM 33 GHTUTPOMOOTMYHA Tepanuja Kaj nauneHTu co AKC
6e3 MHAMKaLK]a 33 0pa/iHa aHTUKOAryaLmja ce NpuKkaxaHu Ha Canka 9.

©ESC
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Figure 9 CraHAapAHM Npenopaku 3a aHTUTPOMBOTUYHA Tepanuja Kaj NaLueHTy co
aKyTeH KOpoHapeH cHAPOM 6e3 MHAMKALMja 33 OpanHa aHTMKoarynauuja.

&
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Mmeceuy og, AKC
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AKC, akyTeH kopoHapeH cuHapom; DAPT, ABojHa aHTMarperaumuoHa Tepanuja; BKP, Bucok pusuk oj kpsapete; HCTE-AKC, akyTeH
KOpOHapeH cuHapom 6es ST- ja; KM, nepky ja; NNKK, pKY POHar
ja; UFH, Hedp paH xenapuH. Fondaparinux (nayc eanHeyHa Gonyc 4o3a Ha UFH 3a speme Ha MKM) ce

npenopayysa npez EHokcanapuH 3a HCTE-AKC nawveHTy BO ciy4ay Kora 0TMCTUKaTa Ha TpaHChep N1 MeAMLIMHCKY TPETMaH o
MKU He e MoxeH B0 pok 0g 24h op nojasa Ha cumnTomuTe. °Kaj HCTE-AKC naumeHTy Kaj Kou KopoHapHata aHaToMuja He e

no3Hataaen. [ paHa cTpateruja - padmja (<24 h) ja conoaguHr 403a Ha P2Y1
peuentop P He ce npenopayyBsa, A0AeKa np ja co P2Yz pewentop uHXMBUTOPU MOXe Aa ce Aade kaj HCTE-
AKC naumeHTH Kaj Kou He @ 3a0MmkM1TenHa paHa crpareruja(| padwja) (<24 h) u Hemaat 3ronemeH pU3uK 04

Kpsapere. Knonugorpen ce npenopayysasa 12 meceuna DAPT ako Mpacyrpen v Tukarpenop He ce AOCTaNHM, He Ce Tonepupaart, uam
Ce KOHTPaUHAULMPaHK, v Tpeba Aa ce 3eme B0 MPeasuA kaj nocrapn AKC naumenti (06uuHo nocrapu og 70-80 rogntm).
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ANTepHATUBHUTE CTPATErn Ha CTaHAapAHaTa aHTMarperaumoHa Tepanyja ce cymupanu 8o Cavka 10,

OBMe CTpaTernm MMaart 3a Lien fa rm Hamanar HacTaHuTe 0 KpBapetbe Npeky Hamanysake
Ha BpemeTpaeteTo Ha DAPT uam feeckanupatbe og DAPT 6a3upaH Ha mokeH P2Y12
uHXxubutop (Mpacyrpen uam Tukarpenop) o DAPT 6asupaH Ha Knonugorpen.

Cnuka 10. AnTepHaTMBHM CTPaTErMM Ha aHTMarperayuoHa Tepanuja 3a HamanyBare
Ha PU3MKOT 04 KpBapake Bo npsute 12 meceun no AKC.

AHTMArperaLuoHm cTp 3a y Ha KpBape pu3uk Bo npsute 12 meceum no AKC

CkpateHn DAPT ctpaterum Crpareruv 3a aeeckanaupja Ha DAPT

Camo Kaj
BKP
naupeHT

Kaj BKP u

He-BKP naumerm DAPT 6a3upaH Ha mokeH P2Y 12 MHXWGUTOP

Acnuput+Mpacyrpen ) 011 (AcnupuH+Tukarpenop,

Time
(Months)

P2Y|,
MHXMBUTOP
Wi

AcnupuH
MoHoTepanuia

AKC, akyTeH KopoxapeH curapom; DAPT, AB0jHa aHTU arperalyoHa Tepanuja; BKP, Bicok pusuk og kpeapeke; PFT, Tecr 3a
QyHKUWja Ha TpomBounTHTE,
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MNpenopaku 3a aHTUarperauMoHa U aHTUKOaryNaHTHa Tepanu;ja Kaj akyTeH KOPOHapeH
cuHApOM

Mpenopaku Knaca Hueo

AHTMarperauvoHa Tepanuja

AcnupuH ce npenopayysa Kaj cuTe NaLMeHT 6e3 KOHTPaHANKALMN 1 TOa
MHWLMjanHa opanHa LD og 150-300 mg (am 75-250 mgi.v.) u MD oz
75-100 mg fHEBHO 3a JONTOPEYeH TPETMaH.

Kaj cute AKC naumeHTy, a P2Y:, peLientop MHXMBUTOP Ce npenopayysa
nokpaj ACnMpuH, Kako MHMLMjanHa opanHa LD cregeno co MD 12 meceun
aKo Hema BMCOK pU3K of, Kpeapetbe (BKP).

MpoTHCKa nymna MHXxM6UTOP BO KOMBUHaLMja co DAPT ce npenopayysa
Kaj NaLMEHT CO BUCOK PU3NK OF FaCTPOMHTECTUHAAHO KpBapetbe.

Mpacyrpen ce npenopayysa Kaj He-n0aanpanu co P2Yy, Ri nauneHTv Kou ke
ce Tpetupaart co MKW ctpateruja (60 mg LD, 10 mg o.d. MD, 5 mg o.d. MD
3a NaLMEHTU Hag 275 TOAMHN UK CO TeNecHa TexuHa <60 kg).

Tukarpenop ce npenopadysa 63 ornes Ha CTpaTervjara Ha TPeTMaH (MHBa3uBeH
Y KoH3epsaTueeH) (180 mg LD, 90 mg b.i.d. MD).

Knonugorpen (300-600 mg LD, 75 mg o.d. MD) ce npenopayysa Kora
Mpacyrpen wau TUKarpenop He ce AOCTanHu, He MOXaET Aa Ce ToNepupaar uan
e KOHTPauHAMLMPAHHU.

Ako Kaj naumeHTute co AKC ce npekuHe co DAPT co Len aa ce Hanpasu
XMPYPLUKa peBackynapu3aumja - CABG, ce npenopavysa Aa ce Bpatn DAPT
M0 HanpaBseHaTa onepauyja Bo BpeMEHCKU MHTepBan o 12 meceuy.

Mpacyrpen Tpe6a aa ce npedepupa npes Tukarpenop 3a AKC nauneHTute
KoM WTO ce npeseHTupaar co AKC u Ke 6ugar Tpetupanu co MKU.

GP lIb/llla peuentop antagonists Tpeba Aa ce 3emaT BO NPeaBMA KOra NOCTON
nokasa 3a “no-reflow” uam Tpom6oTMYHM KOMNAMKaL MM 33 BpeMe Ha KU

In P2Y1; pewentop MHxu6UTOp-naive patients undergoing MKW, Karpenop
MOXXe /ia Ce 3eme BO NpeABua,.

©ESC

Kaj noctapu AKC nauueHtu, ocobero co BKP, Knonugorpen kako P2Ys,
peLenTop MHXMBUTOP MOXKE Aa Ce 3eMe BO NPesBUa.
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Mpenopaku 3a aHTUarperaumoHa u aHTMKoaryNaHTHa Tepanuja Kaj akyTeH KopoHapeH
cMHApOMm (npogonskeHue)

Mpenopaku Knaca Hueo
AHTHarperayuoHa Tepanuja (npogosikeHue)

Mpemeaukauuja co P2Yy, peLentop MHXMBUTOP MOXKeE Aa Ce 3eMe BO
npeaBMA Kaj NaLMeHTH Kaj kou ce NnaHupa npumapHa MKW cTpateruja.

Mpemeaukauuja co P2Ys, peLentop MHXMBUTOP MOKe Aa ce 3eme BO
npeAByA Kaj HCTE-AKC naumeHTH Kaj Kou He ce naaHupa paxa
WHBA3MBHa cTpaTernja (<24h) n Hemaat BUCOK KpBapeyky pusnk BKP.

Mpemeankauuja co GP Iib/Illa peuentop antagonist He ce npenopadysa.

PyTHCKa npemeauKkaLmja co P2Y,, pewentop uHxnbutop kaj HCTE-AKC
MaLMeHTI Kaj KU He e N03HaTa KOPOHapHaTa aHaTOMM]a a Ce MAaHupa paHa
KopoHaporpaduja (<24 h) He ce npenopayysa.

AHTMKOary/naHTHa Tepanuja

MapeHTepanHa aHTMKoarynaHTHa Tepanuja ce Mpenopadysa 3a cute NaLueHT!
o AKC no noctaByBatbe Ha AnjarHosara.

PyTuHcka ynotpeba Ha UFH 6onyc (6onyc npunaroaeH Ha TexuHara 3a
Bpeme Ha MKW og 70-100 1U/kg) ce npenopadysa Kaj naumeHtn
noanoxenn Ha MKK.

MHTpaBeHcku EHoKcanapuH 3a Bpeme Ha MKW Tpeba Aa ce 3eme B Npeasuz,
Kaj MaLMeHTH KoM NPETXOAHO bune TpeTUparm co s.c EHokcanapuH.

MpeKuH Ha napeHTepanHa aHTUKoaryaHTHa Tepanvja Tpeba Aa ce 3eme Bo

NPeABYA BeAHaL N0 MHBA3UBHATA NpoLedypa. fla
MauueHntn co CTEMU

EHoKcanapuH Tpeba Aa ce 3eme B0 NpeaBuA Kako anTepHatmBa Ha UFH Kaj lla
nauuenTute co CTEMU kou ke 6uaat Tpetupanu co NMKN.

WHdy3uja co Bivalirudin Bo nonHa go3a nocne MK Tpeba aa ce 3eme B0 lla

npeaBuA Kako antepHatvea 3a UFH 3a naumenTv co CTEMW v NMKW cTpatervja

©ESC

Fondaparinux He ce npenopayysa Kaj nauueHTv co CTEMIU Kom wro ce
Tpetupaart co MMKK.
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Mpenopaku 3a aHTUArperauyMoHa 1 aHTUKoarynaTHa Tepanuja Kaj nauMeHTUTe co akyTeH
KOpOHapeH CUHAPOM (MpogoniKeHue)

Mpenopaku Knaca Hueo
MauyumeHtn co HCTE-AKC

3a naumenTn co HCTE-AKC Kaj KoM He ce nnaHnpa paHa MHBA3WBHA
aHrvorpaduja(so pok og 24 yaca) ce npenopavysa fondaparinux.

3a naumenTnte co HCTE-AKC Kaj Kou ce nnaHMpa paHa MHBa3MBHa
aHrnorpaduja (Bo BpemeHcku MHTepBas 0f 24 yaca), EHokcanapuH Tpeba lla
[1a ce 3eMe BO NpeaBuA Kako antepHatuea Ha UFH.

KombuHMpakbe Ha aHTMarperuyuoHa 1 aHTMKoarynaTHa Tepanuja.

Kako cTanAapAHa cTpaternja 3a nauueHTn co AFF u CHA2DS2-VASc ckop 21
33 MaXu M 22 33 eHW, N0 TpeTMaHoT Ha AKC, nawMeHToT ce nocTasysa Ha
TPOjHa Tepanuja BO BpeMeTpaete 04 7 feHa, N0Toa ce npenopayysa
[BOjHA aHTUTPOMBOLMTHA Tepanuja, kopucTejku HOAK Bo cTaHAapHa 4o03a
11 MOHO-0PaNHO aHTUarperaLuuoHa Tepanuja (ce npedepupa Knonngorpen)
BO BpemeTpaere o 12 meceuy.

3a Bpeme Ha [1KW; ce npenopauysa i.v. 6oyc Heparin 8o cnegHute
OKOKHOCTH:

- AKO NaLMEHTOT e NaLMEHTOT e Ha Tepanuja co HOAK

- [lokonky INR e <2.5 Kaj nawueHTn TpeTupatm co BKA.

Kaj nauneHTute co uHaMKauuja 3a OAK co BKA 1 kombuHaumja co
acnvpuH u/uav knonugorpen, Tpeba aa ce 3eme B0 NPeABUA Aeka e
notpebHa BHMMATeNHa perynaumja Ha gosata Ha BKA (INR 2.0-2.5) koj
wTo Tpeba Aa ce oapKysa noseke og >70% of BpeMETO.

Kora ce KopucTyt puBapokcabaH 1 MMa NOroNem pU3uk Of KpBapetbe,
HaCcNpOTX PU3UK OZ UCXEMUYEH MO30YEH YAap, BO TOj cAyyaj, Tpeba Aa
ce 3eme B0 npeasuA Puapokcabad 15mg 1x1 npes PusapokcabaH
20mg 1x1 3a Bpeme Ha 3aeaHnYKN TpeTMaH SAPT u/unu DAPT.

Kaj nauuenTv co BKP gaburatpaq 110mg 2x1 Tpeba Aa ce 3eme BO NpeasuA
HacnpoTu gaburatpad 150mg 2x1 3a Bpeme Ha 3aeAHM4KaTa Tepanuja lla
0 SAPT u/unn DAPT co Len Aa ce Hamau KPBapeyKMOT PU3MK.

Kaj naueHTuTe Ko Mmaat notpeba of aHTMKOArynaTHa Tepanuja i TpeTMaH
Ha n360p e KOH3epBaTUBEH(MEAVKAMEHTO3eH), Toeba Aa ce 3eme BO NPEaBUA lla
SAPT kako fogaTok Ha OAK Bo BpemeTpaetbe 0 eaHa roguHa.
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I'Ipenopaku 3a aHTUarperaunoHa U aHTUKoarynatHa Tepanuja Kai nauyueHTuUTe Co

aKyTeH KOpOHapeH CUHAPOM
Mpenopaku
Kom6uHupatbe Ha aHTUarperaumMoHa U aHTUKOarynaTHa Tepanuja

Kaj naumeHTTe CO BUCOK MCXEMMUYEH PU3UK UM APYTY aHATOMCKN /
npoLeaypanHu KapakTePUCTUKM KOW WITO HaZAMMHYBAaT PUSUKOT 0
KkpBapetbe TpeTmaHoT co OAK, AcnupuH +Knonugorpen Tpeba a ce 3eme
BO npeaBuA noseke o4 1 Hegena, Merytoa He noeke of 1 mecel,

Kaj nauuenTute co notpe6a og OAK, NpekuH Ha aHTMarperaLyMoHara Tepaniuja
10 6 Mecely v npoaonKysarbe co OAK Moxe Aa ce 3eme BO Npeasua.

He ce npenopayysa KopucTere Ha Tukarpenop uau Mpacyrpen kako fen og
TPOjHA aHTUTPOMBOTUYHA Tepanuja.

Knaca

lla

lib

Huso

AKC, AkyTeH KopoHapeH cuHapom; B.I.D.,(a8a natn AHesHo); CHA2DS2-VASc, KoHrectusHa cpuesa cnabocr, Xunepretsuja,
Bo3apact 275 rogutn, [lnjaberec meantyc, Mo3oeH yAap Uam MAHAMB UCKeMUyeH Hanag, BackynapHa 6onect; DAPT, A8ojHa

anTMarp Tepanuja; GP, r p i; BKP, BUCOK pu3uK 04 kpBapetbe; LD, noaguHr fo3a; MD, 4033 3a OAPKYBatbE;
HOAK, He-8utamuH K aHtaroHuct opaner atukoarynat; HCTE-AKC, akyTeH kopoHapeH curapom 6es ST- OAK,
opaneH aHtukoarynanr; NMKKU, NepKyTaHa KOPOHapHa UHT ja; SAPT, efiiHedHa aHTUarperaumuoHa Tepannja;

CTEMM, MunokapaeH nHdapkr co ST-enesauuja; UFH, Hedpakuuonupax xenapus; BKA, BuTaMmnH K aHTaroHmcr.

MNpenopaku 3a anTepHaTMBEH aHTUTPOMBOTUYEH peXUM
Mpenopaku
CkpatyBare / Ae-eCKanalyuja Ha aHTUArperaLmuoHa Tepanmja

3a NaLyMeHTUTE Kou WTo ce 6e3 HecakaH HacTaH nocne 3-6 Mecely of
DAPT 1 Kou LUTO He Ce CO BUCOK UCXEMMUYEH pU3WK, Tpeba Aa ce 3eme BO
npeasua SAPT (ce npedepupa P2Y12 peuentop HxubuTop).

[leeckanalmja Ha TpeTMaHoT co P2Y, peLentop MHXMBUTOP (Np. 3amMeHa
Ha Mpacyrpen/Tukarpenop co Knonuaorpen) Moe Aa ce 3eme B NPeasmz
KaKo antepHaTvga 3a DAPT 3a fia ce HaMany KPBapEYKMOT PU3MK.

Kaj naunerTute co BKP, AcnupuH nan moHotepanuja co P2Ys, pew.uHxHH
MOXe fa ce 3eme B0 npessua nocne 1 mecew tepanuja co DAPT,

He ce npenopayyBa Ae-eckanauyja Ha aHTUarperawoHara Tepanuja 8o
npsute 30 aeHa nocne AKC.

Knaca

Ilb

Ilb

Huso
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Npenopaku 3a anTepHaTMBEH peXuUM 3a aHTUTPom6oTMYHA Tepanuja.( (continued)

Mpenopaku Knaca Hueo
MNpoponxeHa aHTMarperaunoHa Tepanuja

lpexnHyBatbe Ha aHTMarperaLyMoHa Tepanija kaj nauneHTy Tpetupanin co OAK

ce npenopayysa nocne 12 meceu.

[lonasarbe Ha BTOP aHTMArperaLMoHeH NeK 3aeHO CO aCMUPKH 3a
NpOAONKeHa AONTOTPajHA CekyHAapHa NpeBeHLMja Tpeba Aa ce 3eme BO
npesBNA Kaj NaLMeHTUTe CO BUCOK MCXEMUYEH PU3MK U Be3 BKP.

[loaasatbe Ha BTOP aHTUArperaumoHeH Nk 3aeAHO0 CO acMpHH 3a
NPOAO/IKEHA AOATOTPajHA CEKYHAAPHA NPEBEHLM]ja MOXKE A3 Ce 3eMe BO
NPeABNA Kaj NALMEHTUTE CO yMEPEH MCXEMMUYEH PU3HK 1 6e3 BKP.

MoHoTepanuja co P2Y:; peL.MHX MOXe fa ce ce 3emMe BO NPeaBus Kako
a/TepHaTMBaHa Ha MOHOTEPNMja CO ACMUPUH 3a AOATOPOYEH TPETMAH.

AKC, akyen kopoxapeH cuHapom; DAPT, 4BojHa aHTuTpomMBouwTHa Tepanuja; BKP, Bicok pusuk o4 kpeapete; OAK, opanex
AHTUKOArYNaHT.

5.2. AHTUTPOMEOTHUHA Tepanmja Kaj NaLMeHTU Ha KoM UM e noTpebHa opasiHa
aHTUKyarynaumja. MpenopayaHute aHTUTPOMEOTUYHM CTPATErMM 33 NaLmMeHTy co AKC v
MHAMKaLWM]ja 33 OpaHa aHTMKoArynauuja ce cymupaHi Ha cavka 11 Tabenara co npenopakm.
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Cnunka 11. AHTUTPOMBOTMYHM PEXXUMMU Kaj NALMEHTH CO aKyTEH KOPOHapeH
CUHAPOM U MHAVWKALM]a 3 OpasiHa AaHTUKoaAryiaumja.

co AKC n jaza OAK
CranpapaHa cTpa Crparteruvja 3a HamanyBake
Ha UCXeMUYeH puank?
0 weeks _
up to | week -
(Class lla)
up to | month _.
3 months ..
6 months -
9 months --
12 months - -
Beyond
12 months
A

AKC, akyreH kopoHapeH cuhapom; ARC-BKP, Akazemcki nCTpayBaykv KOH30PLMYM 3@ BUCOK PU3NK O/ KpBapetbe; DAPT,
[BOjHa aHTUTpOM6oLuTHa Tepanuja; DAT, asojHa aHTuTpomboTcka Tepanuja; HOAK, He-8UTaMuH K aHTaroHuCT opaneH
aHTMKoarynanT; OAK, opanHa aHTMKoarynalija/antvkoarynanT; SAPT, eauHeyHa aHTuTpomBouuTHa Tepanuja; TAT, TpojHa
aHTUTpOMBOTUYHa Tepanuja; BKA, BuTamuH K anTaronuct. OAK: npeatoct 3a HOAK Hag BKA 3a cTaHAapAHaTa cTpaTeruja 1 8o
CiTe APYTY CLieHapHja ako Hema 3aTATu DATp penop: e 8o3v 3a HOAK ce cneghuse:
+ Anukcabat 5 mg b.i.d.

+ [laburatpan 110 mg or 150 mg b.i.d.

+ Edoxaban 60 mg o.d.

+ PusapokcabaH 15 mg or 20 mg o.d.

Hamanysarero Ha fo3ata Ha HOAK ce npenopadysa kaj naLueHTUTe BP3 OCHOBA Ha OAPeeHM KPUTEPUYMM 33 CEKOj Of
NOAKC (BknyuyBajku ja 6yBpexHaTa GyHKUM]a, TeNeCHaTa TexuHa, NPUAPYKHUTE NeKoBM 1 Bo3pacTa). SAPT: npedepupa
MHXMBUTOP Ha P2Y 1 peLenTopot (06UYHO KAOMMAOTPEN) BO OAHOC Ha acnupuHoT. MauuerTute co PRECISE-DAPT score
pe3ynTaT of 225 ce CMeTaar 3a NaLMeHTH CO BUCOK PU3MK O/ KpBapetbe.

*Bugere AONONHUTEHM NOAATOLY BO LieN0CHUTE 06jaBeHK YNaTCTBa 3a NpUMePH Ha BHCOKOP DaKTEPUCTUKM Ha p
HecaKaH# HaCTaHu NPEAU3BUKAHM Of) CTEHT.
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5.3. AHTUTPOMGOTUYHA Tepanuja KaKo A0AATOK Ha pnbpuHOAM3a MpenopakuTe
33 aHTUTPOMBOTMYHA Tepanuja KaKo A0AaTOK Ha GUbpPUHONM3a ce AaZeHn Bo TabenaTa
O Npenopaku.

Npenopaku 3a pubpUHOMTUUKA Tepanuja

Mpenopaku Knaca Hueo
dubpuHONUTUYKA Tepanmja

Kora dubpuHonusata e penepdysnoHa cTpateramja, ce Npenopayysa oBoj
TPETMaH A Ce 3anoyHe WTO e MOXHO Nobp30 Mo NOCTaByBakbe Ha AnjarHosa
CTEMM (uenTa e <10 MUHYTV A0 MUTUYKM Bonyc).

Ce npenopayysa GubpuH-cneLuduyeH areHc (i.e. TeHekTenasa, anTennasa,
WIV peTennasa).

MonoBuHa 033 0f TeHekTennasa Tpeba Aa ce 3eme BO NPEABUA Kaj
NaLMeHTN co >75 roAUHM .

AHTUTPOM6OLUTHA Tepanuja co dubpuHonusa
AcnvpuH v Knonugorpen ce npenopayysaar.
AHTUKOArynaHTHa Tepanuja co ¢nbpuHonmsa

Ce npenopayyBa aHTMKOAry.1aTHa Tepanyja kaj nauueHTUTe TPETMPaHK co
$nBPUHONN3], 0 MOMEHTOT Ha PeBacKyapu3aLmja (ako ce u3Beae) un 8o
BPEMETPAEHbE Ha XOCMUTA/HUOT NMPECTO] (MakcmMyM oz 8 AeHa)

EHOKCanapuH e npedepupayky aHTUKOAryAaHT OPAMHUPaH 1.V CredeH Co S.C
ynotpe6a

Kora EHokcanapuH He e goctaned, UFH fo3upaH no tenecHa
TEXWHA HajnpBUH i.v 60A1yC, NOTOA CAedeH co UHby3uja.

Kaj nauveruTe Tpetvpanm co streptokinase, Tpe6a aa ce 3eme Bo npeasug iv
6onyc Ha fondaparinux caeaeH co s.c 403a 24 Yaca nogouHa.

[ KH; S.C, ; UFH, Hed DpaHXenapuH.
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6. AKyTeH KOpOHapeH CMHAPOM CO HecTabunHa npeseHTaymja
Bo Hekou cnyyau, AKC nauueHTute moxe fa 61MZaT XeMOAMHAMCKM HECTabUAHM (T.e. HaZBOD 04

6onuua cpues apect [OHCA] u/wav kapguoren wok [KLLJ).

Kaj nauunenTute co OHCA, mepkuTe 3a pecycuuTaumja ce oapesenun og European
Resuscitation Council guidelines. TloronemnoT 4en 0 Cy4auTe Ha CPLEB apecT Kaj
BO3pACHM Ce MOBP3aHM CO ONCTPYKTUBHA KOPOHapHa apTepucka bonect u AKC kako
NpUYMHa e ofHa of AudepeHLujanHuTe AujarHo3n. Mpenopakute 3a nauuentn co OHCA

n/unm Kapguoren wok (KLL) ce HaBegeHun nogony.

MNpenopaku 3a KapAnak apect U KapAnak apect Bo BOH-60HNYKM yC0BN

Mpenopaku
Kapauak apect v BoH 601HNYKM KapAuak apect

MMNKW nHTepBeHwLMja ce npenopayysa Kaj cuTe NPexnBeaHn naLumeHTm co
Kapauak apect u CT cemeHT eneBaLmja (Mav eKBUBANEHT).

PYTMHCKa UTHA aHTMOrpaduja He ce Mpenopayysa Kaj nauueHTn
MPEKMBEAHN O KAPAMAK aPET, KOW LUTO Ce XEMOAVHAMCKH CTaBUAHM U
6e3 nepaucrerHa CT cermeHT enesaLuja(uam ekeuBaneHT).

KoHTpona Ha Temnepatypa

MOHUTOPUPatbE Ha TEMNEpaTypaTa Ha TeoTo U akTUBHA NPeBeHLMja o4
Tpecka (>37.7) ce npenopavysa He 3aBUCHO Aanu ce paboTv 3a Kapanak
apecT BO WM BOH GOHMYKM YC/IBY 33 AAYATU KO LITO OCTaHyBaaT
HECBECHM NOC/E NOBPATOKOT Ha CMIOHTAHA W/pKyAaLuja.

CucTeM Ha 34paBCTBEHA 3aWITUTA

Ce npenopayyBa 3ApaBCTBEHNOT CUCTEM KOj WUTO NPaBy 34pacTBeHa
NOAMTHKA, A 0BO3MOXM 630 1 eduKacHo TpaHchepuparbe Ha
nauveHTUTe co cycnekteH AKC nocnie npexuseat LeHTap Ao 6onHuya
Koja WTo 0BO3MOXyBa 24/7 goctanHocT Ao MKK.

Tpe6a Aa ce 3eme NPEABMA TPAHCMOPT Ha NALMEHTY CO BOH 60HMYKM
KapAuaK apect 40 LieHTap 3a UCTUOT BP3 0CHOBA Ha /IOKANHW NPOTOKOAM.

Knaca Huso

lla ©
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Mpenopaku 3a Kapauak apecr BO 60/HMYKM 1 BOH 6ONHUYKM ycnosu

Mpenopaku Knaca Hueo
EBanyauuja 3a HeBpo/IOLWKaTa NPOrHO3a
Ce npenopayysa eBanyalja Ha HeBPONOLIKATa NPOTHO3a (He NopaHo 04 72

yaca) Kaj CUTe KOMATO3HY NPEXVMBeaHN Nocne Kapanak apecr. C

AKC, akyreH kopoHapeH cuxapom; EKT, enekrpokapavorpam; EMC, uThu meauumHckm yenyru; OHCA, Haagop of
Gontmuara cpues apect; MMKK, Ky POHApHa UHTep ji

6.1. KapauoreH WOK Kako KOMNAMKALMja HA aKYTEH KOPOHAPEH CUHAPOM

PaHa peBacKy/iapu3aLjuja co nepkyTaHa KOpPOHapHa MHTEPBEHLW]a UM Bajnac Ha KOpOHapHa
apTepuja ce npenopayysa 3a nauueHTn co AKC v KapAMOreH WOK Kako KoMnauKaumja.
Buperte Tabena co npenopaku nogosy 3a noeke AeTanu.

MNpenopaku 3a KapAnOreH WOK

MNMpenopaku Knaca Hueso

THa KopoHapHa aHruorpaduja u MKM Ha UA ce npenopavysa Kaj
nayuenTute co AKC u kapanoreH wok (KL)

Uren CABG ce npenopayysa kaj AKC noBp3aH Co KapAnOreH Lok
£0KoAKY MKMW Ha WA He e MOXHa / e HeycnewHa.

TpY XeMOAMHaMCKa HECTaBUAHOCT Ce Mpenopayysa , UTHa
XMPYPLUKa/EHA0BACKYIapEH TPETMaH Ha MeXaHuuKa KomnauKaLuja
npeavBe3nKka o4 AKC, Bp3 6a3a Ha MUCaerbe Ha CpLEBHOT TM.

OubpuHonu3a Tpeba aa ce 3eme BO NpeaBuA Kaj naumentute co CTEMM

KOM LITO Ce NPe3eHTUpaat co kapamoreH wok (KLU) gokoky MMKK He e lla
MOXHa /i3 Ce U3BeAe 33 BPeMEeHCKN MHTepBan 04 120 MUH 1 npu Toa e

UCKNYYEHA MOXHOCTA 33 MeXaHU4Ka KOMNANKaLKja.

©
©

Kaj naunenTn co AKC u Texok nau pedpaktopen KLU, kpatkotpajHa
MeXaHWuKa LMPKyNaTOPHa NOAPOLLKA Tpeba Aa ce 3eMe BO Npeasua.

C
He ce npenopayysa pyTuHcka ynotpeba Ha IABP Kaj nawuenTute co AKC u
KapauoreH WoK, 6e3 MexaHu4ka KoMnauKaumja.
AKC, akyTeH KopoHapeH cuHapom; CABG, 6ajnac Ha kopoxapHa apTepuja; KLU, kapauoreH wok; IABP, uHTpa-aopTHa 6ano
nymna; UPA, apTepuja nosp3ana co uxapkT; MNKK, nepKyTaHa ja; CTEMYU, UHbapKT
co ST-enesauuja.
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7. MeHayMeHT Ha aKyTeH KOPOHapeH CMHAPOM 3a Bpeme

Ha xocnwranuaau,uja.
MpenopakuTe 3a cnpasyBatbe co AKC naLMeHTH 3a Bpeme Ha XocnuTanmsauuja ce
naneHu Bo Tabenata nogony.

Npenopaku 3a MeHayMeHT Bo 601HMLM
Mpenopaku Knaca Hueo
JlorucTuuKkm npatakba 3a 601HUYMOT Npectoj

Ce npenopayyBa cuTe GOOHULY KOM LUTO Y4ECTBYBAAT BO AaBatbe Ha
3/lpacTBeHa Hera kaj NaLyeHTUTe Co BUCOK PU3MK 13 MMaaT onpemeHa
WHTEH3WBHa Hera Koja LTO € CTIPEMHa 13 OATOBOPU Ha CUTE MPeaN3BULM,
BK/YHYBajKM MCXEMMa, TELLKa cpLiesa cnabocT, apuTmmja 1 Ap. KOMOPBUANUTETH

. c
Ce npenopayyBa NaLMEHTUTE CO BUCOK PU3MK  BKAYYYBAjKH M MALMeHTUTE CO
CTEMM 1 mHory B1cok pusnk HCTE-AKC) fa ce MOHUTOpHpaaT bapem 24 C
yaca.
Ce npenopayysa NaLMeHTUTE CO BUCOK PU3HK Kaj KOj LUTO € CipoBejeHa

yenelwHa penepdysuoHa Tepanija u HEKOMMINLMPAH KAUHUYKM Tek

(BrAywyBajku rv naumentute co CTEMM 1 Bicokwn pusiyen HCTE-AKC) ga ce C

33/4PKaT BO UHTEH3UBHA HEra MUH24 Yaca A0KOAIKY € BO3MOXHO, N0 WTO
Moxe Bo step downu fa 61aaT MOHUTOPUPaHY 3a AONONHUTENHH 24-48 Yaca.

Tpeba Aa 3eme BO NpeABUA UCTUC OF 6ONHMLA Ha CENeKTUPaHH
BMCOKO - PU3MYHM NaLuMeHTH 3a 48-72 yaca, AOKOAKY e CNpOBeAeHO [E}
paHo cnepetbe U pexabunutaumja.

Tpe6a fa ce 3eme B NPeBIA TpaHChep Ha OAENEHCKO NieKyBare Ha

lla @
CeNeKTMPaHM CTabuUnHM NaLMeHTUNOCAE yCMeWHa U HekoMnanLmpaHa MKK.

Umnynnr

Ce npenopayyBsa pyTUHCKa eXOKapAMOorpadvja 3a BpemeH Ha
X0CNUTanM3aluja 3a NPOLIEHKa Ha PernoHanHa u robosxa /1B GyHkumja, C
ZeTeKLMja Ha MexaHWyKa KOMMMKaLMja M MKCAyYyBatkbe Ha TPOMG Bo JIK

Kora exokapauorpadujata ecybntumanHa/MHKOHKY3MBHA, MarHeTHa
pe30HaHLa Ha cpue Tpeba Aa ce 3eme BO Npeasua.
AKC, akyreH kopoHapeH cuhgpom; CCU, eanhnua 3a kapanonolwka Hera; CMR, cpuesa marHeTHa pe3oHaHua; EKT,

enekTpokapanorpam; ICCU, eanHuLa 3a MHTEH3MBHA Kapauonolwka Hera; LV, nesa komopa; HCTE-AKC, akyTeH kopoHapeH
cuHapom 6es ST ja; MKW, nepkyTana kopoxap unja; CTEMU, paeH MHGapKT co ST-enesaumja.

©ESC
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8. TeXHUUKM acneKTu Ha UHBA3UBHUTE CTparterunu

MpenopaknTe 3a MHTpaBackynapeH uMuUyKHT Kaj AKC ce npetctaBenu Ha Canka 12.
MpenopakuTe 33 TEXHUYKUTE aCMEKTH Ha MHBA3MBHUTE CTpaTervu Kaj nauuentn co AKC ce
[AafieHu Bo Tabenata nogony.

Cnuka 12. MpaKTUYeH anropmTam 3a MHTPaBacKyNapeH UMUYMHT Kaj NaLUeHTH Co
aKyTEeH KOPOHapPEeH CUHAPOM.

“gjj Pab6oTHa anjarHosa: AKC

KopoHnaporpaduja

|

ToTeHuMjanku ABOCMUCTIEHN

aHruorpachekv Haoam

JacHa culrit nesuja i
ik . Bes jacHa culprit neauja MNosexkecagosHa Gonect
noroawa 3a MKW -
Hazy nesuja/kanupym

f MHTPaBaCKyN1apeH UMULMHT
IVUS  wm  OCT

Topryosutet/eccentricity

l

MoTeHumjanHy Haoay co

IVUS nnmn OCT 3a Bogerve. ocr
o . .

NaTonorvja Ha nnaka
Eposja  Hoayn Pymypa

l SCAD  Hopmano
ol e . .
HaogoT o IVUS /
l MoTeHumjantn
cnepn ncneaysaroa
HatamowHu ucneaysara i
MKW Ha culprit nesvjata S e:lm BenTpukynorpaduja
s Exokapavorpadija
Marker Ha cpue
@Esc—

AKC, akyTeH kopoHapeH cuiapom; IVUS, nHTpasackynapeH ynTpassyk; MRI, marHerHa pe3oraHLa; OCT, onTiyKa KoxepeHTHa
Tomorpaduja; MKU, nepkyraHa KopoHapHa uHTepseHwuja; SCAD, CIOHTaHa KOPOHAPHA apTepHcKa AUCEKLMja.
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Mpenopaku 3a TEXHUYKUOT aCNEKT Ha UHBA3UBHUTE NpUcTan
Mpenopaku Knaca Hueo

PajManHyoT NpucTan ce npenopayysa Kako CTaHAApAEH MeToz ,Ce A0AeKa
He MOCTOjaT APy NOTPEBU KO LTO M3NIETYBaaT O CaMaTa UHTEPBEHLM]a.

MKW co umnnaHTaumja Ha cTeHT Ha UA ce npenopayyBsa Npu MHAEKC
npoLeAyparta kaj cute naLueHTn noanoxHM Ha MMKK.

CreHToBUTE 06/10KEHM CO /1EK Ce NPenopayaHin Haj MeTaNHUTE CTEHTOBM
BO CUTE CAyYaM.

Kaj naunerTnTe co cnoHTaHa KopoHapHa apTepucka Ancekunja, NMKK e
npenopayaHa Kaj naLueHT! Co CUMNTOMM U 3HALM Ha MUOKApAHa
UCXEMM]a, F0/1eMa MOBPLUIMHA Ha MUOKAPZ KOj LUTO e BO OMACHOCT, Uu
HaMa/neH aHTeporpageH NpoToK.

MHTpaBackynapeH MMMyMHT Tpeba Za ce 3eme BO Npeasuz 3a Aa ja Boau MKKU lla

KopoHapeH aprepucku bajnac rpadt Tpeba Aa ce 3eme o Tpeba kaj naLueHT co
OKnyAMpaHa UPA, 8o cuyauuu Kora MKW He e MOXHa/ HeycrwHa v nocTou [E}
ro/1ema apea Ha MM1OKapAOT KOja LUTO e BO OMacHOCT.

VIHTpaBacKy.1apeH MMULMHT (TPehepupaykv MHTPABaCKy.lapHa ONTUYKa
KOXepeTHa Tomorpacduja) Moxe Aa ce 3eme BO NPEABMA Kaj NALMEHTH CO
noronem 6poj Ha culprint nesuu.

©ESC

PyTuHCKa TPOME 0-acnupaLyuja He ce Npenopauyysa.

£

1 I.

WA, apTepuja nosp3ata co uHapkT; MKU, nepky POHap ja; MKW, npumap
MHTEpBEHLMja.

9. TpeTmaH Ha nayueHTH co nosekecagoBHa KAB Okony nonosuHa og
nauuenTtute co AKC umaat nosekecagosHa KAB (MVD). TpeTmaHoT Ha KopoHapHaTa
N1e3nja Koja He e noBp3aHa co MHMAPKTOT Bapupa BO 3aBUCHOCT O KAMHMYKaTa COCTOj6a.

9.l. TpetmaH Ha noseKkecagoBHa KAB Kaj akyTeH KOPOHapPeH CUHA,0M CO

KOMNIMKALMja KapAMOTeH LLOK.
Cnnka 13 ro nokakysa anropuTMOoT 3a CpasyBatbe co nauueHTn co AKC u MVD.
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Cnuka 13 Anroputam 3a TpeTMpatbe Ha NaLMeHTH co aKyTeH KOPOHaPeH CUHAPOM
co noBeKecaf0BHa KOPOHApHa apTepucKa 6onecr.

nauveHT co BO Npouec Ha Ha WA co aHrMorpadekm CUGHUGUKAHTHE CTeHO3a Ha He-|
¢ i

w m
l |

yprenTHa MKM camo Ha MA [ Komnerna pesackynapusaunja® |

(Knaca l) (Knaca lla)
B - DYHKUMOHA/IHA MHBA3MBHA |
Y ErankakommieTHa N esanyauvja Ha He-WIA 3a
pea(a;;yﬂaw:lza;wa J Bpeme Ha npoueayparta
aca lla
| i A

CABG, 6ajnac Ha kopoHapHa apTepuja; 1A, apTepuja noBp3aa co MHapkT; MVD, nosekecagosHa KAB; HCTE-AKC, akyTeH
KopoHapeH cuHapom 6es ST-enesauuja; MKW, nepkyraqa MHT ja; CTEMU, nHdapkr co ST-
TIMW, Tp Kaj MHOAPKT.

*Kaj nauyueHTn co CTEMU 1 MVD 6e3 KapauoreH LOK, KOMN/IETHA PeBacKyapu3aLmja 3a Bpeme Ha uHaekcHata MKU uau 8o pok
0p, 45 aeHa co MKW Ha He-WA ce npenopadysa.

®Kaj naumenTute co HCTE-AKC 1 MVD, KomnaeTHa pesacxyﬂapuaauma Tpeba Aa ce 3eme BO NPpeBUA 33 BPEME Ha MHAEKCHaTA
yauuja Ha He-MA 33 Bpeme Ha NpoLeAypaTa MoXe Aa ce 3eme BO NPeABUA.

TNpenopaku 3a MeHaMeHT Ha NaLMeHTH co NoBeKecaaoBHa 6onect

Mpenopaku Knaca Huso

Ce npenopayysa peBackynapusaloHara ctpareruja (VA NKK,
nosekecagosHa MKWU/CABG) aa ce 6a3upa Bp3 0CHOBA Ha KAMHMUKATa
€OCTOj6a, CTaTYC U KOMOPBUAUTETU HA NALUEHTOT, KaKO U
KOMMNAEeKcHOCTa Ha 6onecTa, NpUTOa NOYMTYBajK MM NPaBMAaTa 3a
MUOKapAHa peBackynapu3aumja.
jol

MNosekecapgoBHa 6onect Kaj nauneHTn co AKC U KapAuoreH WOK

4}
<]
Ce npenopayysa KW camo Ha WA 3a Bpeme Ha MHAEKC npoLeayparta. - -

Tpeba aa ce 3eme Bo npeasus MKW Ha He-WA B0 crepeH akT.? lla
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Mpenopaku 3a TPeTMaH Ha NaLUEHTH CO NOBEKeCaA0BHA KOPOHAPHA apTepucKa
6onecr. (npogonkeHue)

Mpenopaku Knaca Huso

MoBekecaaoBHa 601ecT Kaj xemogMHAMCKM crabunen naumeHt co CTEMU Kom wro e

nognoxeH Ha NMKN

KomnnetHa pesackynapu3auuja ce npenopayysa 3a Bpeme Ha MHAEKC
npoLeAypaTa UM BO BPEMEHCKM UHTepPBan of 454eHa.

Ce npenopayysa MKW Ha He-uHbapKTHaTa apTepuja (He-WA) Aa ce 6a3upa
BP3 0CHOBA Ha aHMMOrpadcKaTa 3HauajHoCT.

He ce npenopayysa uHBaas1BHM envKapanjany GyKUMOHaAHY NPOLEHKN Ha
He —culprint cermenTi Ha WA 3a Bpeme Ha MHAEKC npoLedypara.

MoBekecapgoBHa 601ecT Kaj xemoguHamcKm crabunen HCTE-AKC nauueHT nognoxeH
Ha MKHK.

Kaj naumnenTute co HCTE-AKC 1 MoBsekecagosHa KA, Tpeba aa ce 3eme
BO NpeZABWA KOMMJIETHA PeBackynapu3aLmja, npedepupaykm 3a Bpeme lla C
Ha MHAEKC npoLeaypata.

Mose Aa ce 3eme BO NpeAsnA GYHKCMOHANHA MHBA3MBHA eBayaLuja 3a b B
TeXMUHaTa Ha 60n1ecTa Ha He-MHdapKTHaTa apTepuja (He-WA).

AKC, akyreH kopoxapeH cutapom; CABG, 6ajnac Ha kopoHapHa apTepuja; WA, aprepuja nospaatxa co uHdapkt; MVD,
nosekecagosHa KAB; HCTE-AKC, akyTeH KopoHapeH cuHapom 6es ST ja; MKW, nepkyraHa kopoHapHa MHTePBEHLMja;
nnKku, NepKyTaHa KOPOHapHa UHT ja; CTEMU, PAEH MHAPKT co ST- j

?Bp3 0CHOBA Ha UCXEMMU]a, CUMNTOMH, KOMOPBHAUTETH Ha NALYEHTOT M KAMHMYKa COCTOjBa.

10. MuoKapaeH MHGapPKT o He-ONCTPyUpaHU KOPOHapHU
apTepumn

MuoKapzaeH MHGAPKT CO He-ONCTpyMpaHu KopoHapHu aptepuu (MINOCA) npetctasysa
KAMHMYKaTa COCTOj6a Koja ce NPEe3eHTHUPa CO CUMMTOMM KoM YKaKyBaaT Ha AKC, uma
MoKayyBakbe Ha TPOMOHUHOT J04eka, HeMa ONCTPYKTMBHN KOPOHAPHM apTepuy Ha
KOpOHapHaTa aHrorpaduja (eduHpaHa kako CTeHO3a Ha KOPOHapHaTa apTepuja
<50% B0 6110 Koja enuKkapaHa KopoHapHa apTepuja). MINOCA moxe Aa ce cMeTa Kako
OMNLT TEPMUH KOj ONdaKa XeTeporeHa rpyna Ha OCHOBHW NpuunHuTeu. (Canka 14).
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Cnuka 14 OCHOBHMTE NPUUMHM 33 NALUEHTM €O PabOTHA AnjarHO3a Ha MUOKapAEeH
MHbAPKT CO He-oncTpyMpaHu KopoHapHu aptepumn (MINOCA).

KopoHapHu npyumHi

KopoHapHa em6o/mja

KopoHapHa M1KpoBacKyiapHa AMcdyHKLpmja
KopoHapeH cnasam

KopoHapHa Tpom603a

MuokapaeH 6puLIMHT
PynTypa/epo3ija Ha n1aka

CnoHTaHa KopoHapHa aucekupja (SCAD)

He-KopoHapHH, CpLeBH NpUumMHM

CpueBa Tpayma
Kapauommonatija
KapauoTtokcuHm
Mwuokapanmc

HanopHu Besk61

TaKouy60 Kapzvommonat1ja.
OTcbpriatbe Ha TpaHCMIaHToT

He-cpLieBu npuumHu

AKyTeH pecripaTopeH A1cTpec
Anepruja/xunepceH3nTBHa peakLyja
TepmuHaiHa peHasiHa ClaGocT

Wndbnamaumja
MymoHasHa em6osmja
Cenca
cvi
@Esc
0Baa c/vKka np! yBa HeKou 0f nor j b ji AMjarHo3v Kaj nauveTy co paboTHa avjarHosa Ha MINOCA no

KOpOHapHa aHr1orpadvja, Ho 0Baa UCTa He e ceondaTHa.

MHBa3uBHaTa KOpoHapHa aHrvorpaduja (ICA) e npenopayaHa AujarHoCTMYKa METOAA 3a
naumenTy co AKC. Ako ocHosHaTa npuumnHa 3a MINOCA He e ytepaeHa co ICA,
MOHATaMOLLHa eBaNyaLiuja BKAYYYBa KOPUCTEHHE HA NEBA BEHTPUKYNOTPadMja (BKAYYyBajKK
Mepetbe Ha KpajHUOT AMjacToNEH NPUTUCOK Ha 1eBaTa KOMOPa), GYHKLMOHANHA NpoLeHKa
Ha MUKPOBACKyNapHaTa dYHKLMja/KOPOHAPHA PEAKTUBHOCT U MHTPABACKYNAPEeH UMULIMHT MOXe
[a 61aaT KopuCHY 33 A1a ce MAEHTMdMKYBA OCHOBHATA NpuunHa. (Cmka 15).
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Cnuka 15 EBanyauuja Ha naumeHTn co pabotHa aujarHosa MINOCA.

MINOCA pujarHocTMUKM anroputam

[njarHocTniku metoamn®

®@ © e

Knunuuka ucropuja dusmukaneH npernes EKT npouenka

Cana 3a cpuesa @ @

[oaatHu ar. metoan?

Yo ©®© © © O

o O
@ w KnuHuuka uctopuja  dusmkaneH npernes EKI Exokapguorpadmja
OaneneHcko @

cnepere CMRI Na6. aHanuau® CTPAJ/CT brain®

[MjarHoCTUYKKN MeToAM 3a cnepere?

KaTeTepusaupja Kopowaporpaduja + IVUSIOCT MpoueHKa Ha koporapka
Bewtpukyorpaguja (incl. MUKPOBACKYNaPHA dyHKUM]a
LVeDP) +gasopexatuaHocr (ACh Tect)

Step 3.
g F j j @ @ @
\'\ A} Y‘(
Knuhnuka KoHtponHa KownTponen Cpuesa
EBanyauuja no esanyauyia Exokapavorpaduja CMRI pexabunmTauya
ucnuc
@esc

ACh, ayetunxonnn; CMRI, cpuesa marHeTHa pe3oHaHLa; KT, komnjyrepcka Tomorpaduja; CTPA, komnjytepcka axrnorpaduja
Ha nyamoHantm aptepuu; EKT, enektpokapavnorpam; IVUS, ukTpasackynapeH yntpassyk; LV, nesa komopa; LVeDP, kpaeH

[aujacronex

npUTMCOK Ha nesata Komopa; MINOCA, M1OKapaeH MHOAPKT CO HEONCTPYKTUBHYU KOPOHApHM apTepuu; NTpro

BNP, Mo30ueH HaTpuypeTuuen nentua; OCT, onTuuKa KoxepeHTHa Tomorpaduja.

0nuyym 3a 4 Tecrosu. Kaj HeMa 4 ce NoTpeBHM CHTe UCTNTYBaKba, TYKY COOABETHITE TeCTOBH Tpeba Aa Buaar

136paHy BP3 OCHOBA Ha HUBHATA NPE3EHTALLN]A M KNMHIUKM TeK.
*Tpumepw 3a noTexuujanHu nab. ananusu: KKC, ypea u kpeatunuw, troponin, CRP, D-dimer, NT-proBNP.

KT Ha Mo30KOT Tpe6a 1 ce 3eMe BO NPeABHA aKo Ce ¢ feKa uma janHa naronoruja (t.e. uHt
K0ja MOXe ja pe3ynTupa co enesaLimja Ha ST cermeHTOT.
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AKO O0CHOBHaTa npuunHa 3a MINOCA He ce yTBpAM CO NOMOLL HA KOPOHApHa
aHruorpaduja, Torai ce npenopayysa HeMHBA3UBHM AMjarHOCTUYKM METOAM (T.e.
exoKkapaunorpaduja, cpLesa marHetHa pesoHaHua [CMR], komnjytepcka Tomorpaduja),
BP3 OCHOBA Ha KNMHMYKaTa cavka. CMR e eHa Of KNyYHUTE AWjarHOCTUYKM anaTku 3a
YTBPAYBatbe Ha ocHOBHaTa npuynHa 3a MINOCA. Tepanuja 3a cekyHAapHa npeBeHuuja
Tpeba Aa ce 3eme BO NPEABMA 3@ OHME CO [,0Ka3n 33 KOPOHAPHa aTepoCKIEPOTUYHA
6oNecT 1 KOHTPO/A Ha GaKTOPUTE Ha PU3NK.

MNpenopaku 3a MUOKapAEH UHDAPKT CO He-ONCTPYUPaAHN KOPOHAPHM apTepun
Mpenopaku Knaca Hueo

Kaj nawuuenTu co pabotHa aujarHosa Ha MINOCA, CMR ce npenopayysa
110 MHBA3WBHA aHTMOrpadyja SOKONKY KOHEYHaTa AujarHo3a He e jacHa.

Ce npenopayysa nekyBatbe Ha MINOCA cnopes KOHeyHaTa yTBpAeHa
OCHOBHa //1jarH03a, BO COTNIACHOCT CO COOABETHUTE YNaTCTBa 3a
OCHOBHaTa 6onecr.

Kaj cuTe naumeHT co noyetHa pabotHa AnjarHosa Ha MINOCA, ce
npenopayysa Aa ce CIeAN ANjaTHOCTUYKN aATOPUTaM 3a Aa Ce YTBPAM
OCHOBHaTa KOHEYHa AnjarHosa.

©ESC

CMR, cpuesa marHeTHa pe3onaHa; MINOCA, MMOKapaeH HHOAPKT O He-ONCTPYMPaH KOPOHaPHM apTepui.

I 1. Cneuujanuu cutyaumm

I1.1. Tun 2 MuoKapeH UHGAPKT M aKyTHa MUOKapAHA NOBpeAa

Tun 2 MU e ucxemnyHa nospeaa Ha MMOKaAPAOT BO KOHTEKCT Ha HEYCOrnaceHocT n0Me|‘y
CHabayBatbETO CO KUCNOPOZ M NobBapyBayKaTa Koja He € NoBP3aHa Co akyTHa KOPOHAPHa
aTepOTpOMﬁOSa. ﬂpMHMHMTeIIIATe HaTun 2 MU MOXe fla Ce nofenart Ha OHWe Co
KOPOHapHa 1 He-KopoHapHa eTnonoruja.

Kaj NalMeHTUTE KOM MMaaT NOKa4eHU BPeAHOCTU Ha hs- ¢cTn  Hemaart A0Ka3 3a aKyTHa
MUOKapAHa MCXeMMja, MOXe Aa Ce NoCTaBn ,a,wjarHoaa — MWOKapAHa nospeaHa.

BOo MOMEHTOB He I'IOCTOjaT CHELI,VI¢VIHHM npenopavaHu ¢apmakonowkw JIeKOBM 3a NalneHTH
o TN 2 MW, 3aToa, MeHaymeHTOT Tpeba Aa ce GOKyCcMpa Ha MAEHTUMKYBAtbE U NeKyBatbE Ha
CUTe NPean3BMKYBAYKM COCTOjOM 33€AHO CO CTPOra KOHTPONA Ha GakTopUTE Ha KB pusuk.




11.2. Komnaukaumm

Npenopaku 3a KOMNAMKALMM O/ AKYTEH KOPOHAPEH CUHAPOM
Mpenopakun Knaca
CpueBsa cnabocr

IABP Tpeba aa ce 3eme BO NPeABUA Kaj NaLMEHTH CO XeMOANUHAMCKa
HecTabuAHOCT/KapAMOreH LIOK KaKO Pe3yATaT Ha MEXaHUUKM KOMIMKALMH lla
nosp3any co AKC.

Tpom6 Bo neBa Komopa

CMR Tpeba aa ce 3eme BO NPpeABNA Kaj NALMEHTY CO HEKOHKAY3UBEH
€XOKAPAVOrPadiCKM HAO/A MW BO Cy4au Ha BUCOKO KAMHUYKO lla
COMHeBatbe 33 TPOME BO J1€Ba KOMOPA.

OpanHa aHTMKoarynaHTHa Tepaniuja (BKA unn HOAK) Tpeba fa ce 3eme

) lla
BO NpeasuA 3—6 MeceLLm Kaj naLueHTH co notepaeH Tpomb 8o JIK.

Mo akyTeH npegeH MU, Moxe Aa ce 3emMe Npeasuz exokapanorpadmja co
KOHTPACT 3a OTKpMBak-e Ha TPOMO Ha JIK ako BpBOT He e f06po Ilb
BU3Ye/IM3MPaH CO KNAacu4Ha exokapamorpaduja.

AtpujanHa pubpunaymja

MHTpaBeHcku 6eTa-610KkaTopy ce Npenopayysaat Kora e notpebaHa “rate”’
KOHTPO/13 BO OTCYCTBO Ha aKyTHa CpLLeBa CAabocT MAn XUMOTEH3Nja.

MHTpaBeHcku amiodarone ce npenopayysa Kora e notpebHa “rate”
KOHTPO/13 BO MPUCYCTBO Ha aKyTHa cpuesa cabcoT v 6e3 xunotensuja.

/ATHa eneKTpuYHa KapaMoBEP3Uja Ce Npenopaqyea kaj naueHTv co AKC u
XEMOAMHAMMUYKA HECTaBUAHOCT M Kora CooABeTHa 'rate’’ KoHTpona He
MOME A Ce NOCTUTHE CO HapMaKoNOLWK areHcu.

MHTpaBeHckM amiodarone ce npenopayyBsa 3a ONECHYBatbe Ha
€/1eKTPUYHATA KapANoBEP3Vja U/uan HamanyBare Ha PU3NKOT 33 PaHO
NOBTOPYBatbe Ha AFF N0 eNeKTPUYHE KapAMOBEP3Uja Kaj HECTABUHM NaLMeHTH
€0 HeOAAMHELLHa nojasa Ha AFF.

Kaj naunenT co sokymeHTUpaHa de novo AFF 3a Bpeme Ha akyTHaTa

dasa Ha AKC, Tpeba fa ce 3eme npesBuA AOATOTPAjHA OpanHa

aHTUKOarynalmja BO 3aBUCHOCT 0/ pesynTante Ha CHA2DS2-VASc n lla
HAS-BLED ckopoT v notpebata 3a MCTOBpEMEHA aHTUTPOMBOTUYHA

Tepanuja. NOAK ce npedepupanu nekosu.

Huso

V)
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Mpenopaky 3a KOMNAMKALUK OF aKYTEH KOPOHApPeH CUHAPOM (Npoao/mKeHue)

Mpenopaku
BeHTpUKYNapHU apUTMUM

ICD ce npenopayyBsa 3a Hama nyBake Ha HeHaAejHa CpLEeBa CMPT Kaj

nauueHTH co cumnromarcka cpuesa caadoct (NYHA Knaca I1-11) v LVEF
<35% ¥ NOKpaj ONTMManHa MeAMULIMHCKA Tepanuja 04 >3 MeceL 1 Hajmanky 6

Hezenn no MU Kaj Kou ce o4ekyBa npexuByBatbe Hajmanky 1 roguta co
£06ap yHKLMOHaNEH CTaTyC.

MHTpaseHcku Geta-6n0katop v/uam amiodarone ce npenopauysa 3a
nauvenTy co nommopdHa VT u/uam VF, ocBeH ako He ce
KOHTpPanHANLIMPAHH.

bBp3a 1 LienocHa pesackynapu3aLja ce npenopayysa 3a JiekyBarbe Ha
MWOKapAHa UCXeMM]a Koja MoKe Aa 61ze NPUCYTHa Kaj MALLMEeHTH co
nosropysauka V'T u/uam VF.

AKo VT He MOXe A3 Ce KOHBEPTMPA CO MOBTOPYBaYKa efeKTPUYHA
Kapamnosepsuja, Tpeba aa ce 3eme BO NPeABUA NPpekuHyBatbe Ha VT co
TPaHCBEHO3€eH NpUBPEMeH nejcuHr u/uam  overdrive” nejcuHr.

PazuodpexseHTHa abnaLmja BO CneLjanu3mMpaH LieHTap 3a abnavuja
npocneaeHa co ICD uMnnaHTauuja Tpeba fa ce 3eme BO NpeABHA Kaj
nawueHTyH co nosTopysayku VT, VF uan enektpuuHa 6ypa 1 nokpaj
L|e/0CHaTa peBacKy.1apu3aLuja M onTUManHaTa MeAMLMHCKa Tepanuja.

TpeTmaHoT Ha noBTopyBayKa VT CO XeMOAMHAMCKO 3Hauerbe (v nokpaj
MOBTOPYBaYKa eNeKTPUYHa Kapanosepsuja) co lidocaine moxe aa ce 3eme
BO NpeaBua ako b-610kepu, amiodarone u “overdrive” nejcuur
CTUMYNaLMja He ce edeKTUBHM / IPUMEHABH

Kaj nauueHT! Co MOBTOPYBaYKY KMBOTO-3arpo3yBayKM1 BEHTPUKYAAPHM

apUTMMK, MOXE A3 Ce 3eMe NPEABMA CedaLmja Mam onliTa aHecTesuja 3a

HamanyBakb€ Ha CUMNATUYKMOT HaAroH.

ICD uan npuspemeHa ynotpeba Ha kapanosepTep edubpunatop moxe
[a ce 3eme Bo Npeasua 3a <40 feHa no MY Kaj cenekTipaHy naumueHT! (He-
KOMMNAETHA PeBackynapu3aLuja, npetxoaHa LVEF aucdyHKupja, nojasa Ha
aputmun >48h no CTEMU, noaumopdHa VT uam VF).

TpetmaH Ha acuMNTOMATCKU 1 XeMOANHAMCKN He3Ha'<Ia]‘HI/I BEHTPUKYNapHU
APUTMUU CO AHTUAPUTMUYHU NEKOBM HE Ce Npenopayysa.

Knaca

Huso

3
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Mpenopaky 3a KOMNAMKALWK OF aKYTEH KOPOHAPEH CMHAPOM (Npoao/KeHue)

Mpenopaku Knaca Huso

Bpagnaputmun
Bo cnyuan Ha xeMoZMHAMCKM 3HayajHa CuHycHa 6paaukapauja uau AV- 610K of BUCOK cTeneH 6e3
cTabuneH cnacyBadku (escape) putam:
i.v. 03UTMBHU XpOHOTPOMOHM Niekou (adrenaline, vasopressin, u/uan
atropine) ce npenopauyysa.
MpuspemeH MM ce npenopayysa Bo CAlyyan Kora Hema nogobpysarbe
Of, AijcTOBTO Ha atropine.

YpreHTHa KopoHaporpaduja co pesackynapu3saLuja ce npenopayysa
aKo NaLMEHTOT MPETXOAHO He MPUMUA penepdy3uoHa Tepanmja.

ViMnaaxTaLvja Ha TpaeH nejcmejkep ce npenopayysa kora AV- 610K0T 04
BMCOK CTEMEH He Ce Pellyt BO MEPUO/ Ha YeKatbe 0F HajMasnkKy 5 AeHa no
MUOKapAEH UHDAPKT.

Kaj cenektpaxy naumenTy co AV-610K 04 BUCOK CTENMEH U MpeneaH
aHTepuopeH MU 1 akyTHa cpuesa cnabocT, paHa MMNAaHTaLMja Ha ypes
(CRT-D/ CRT-P) moxe fa ce 3eme BO NpeABuA.

EnexTpocTUmynaLuja Ha cpue He ce npenopayysa ako AV-6710KoT ce pewn u
Ce BpaTv HOPMasIeH PUTam Mo PeBacKyNapu3aLmja um CNOHTaHO.

o

AKC, aKyTeH KopoHapeH cuHapom; AF, aTpuanta ¢ ja; AV, atp pukynapen; CHA2DS2-VASc, KoHrecTusHa cpuesa
nabocT, xunepTeHsuja, Bo3pact 275, [ujaberec, nperxoaHo Mo3oueH yaap/MAHAMB UCKeMUYeH Hanaa/Tpomboembonnia,
BackynapHa ﬁonecr aospaa 65-74, non (eHa); CMR, cpuesa marHerHa pesoHatua; CRT-D/CRT-P, Tepanuja 3a cpuesa

pec - 6 p/nejemejkep; HAS-BLED, D ja, A dYHKUM]a Ha LpHKOT
Apob/6ybpesute, VIc‘ropMJa Ha MO304eH yAap, McTopuja Ha kpBapetbe uau npeaucnosnuuja, abunet INR, Moctapu amua, Ynotpeba
Ha apora/ankoxon; HF, cpuesa cnabocr; IABP, uHTpa-aopTHa 6anoH nymna; ICD, uMnAaHTMpaykm kapanoseprep Aedubpunarop; LV,
nesa komopa; LVEF, exekumnona dpakumja Ha nesa komopa; MU, muokapaex uHdapkT; HOAK, He-BuTaMuH K aHTaroHucr opanet
anTukoarynawt; NYHA, tbyjopiuko 3apyeHne 3a cpue; CTEMU, WHbapK co ST- ja; VF, Bent

ubpunaumja; BKA, aHTaroHucr Ha BuTamut K; VT, BEHTPUKYAApHa Taxukapamja.
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11.3. Komop6buatu coctojom

Npenopaku 3a KOMOPBUAHM COCTOj6U CO aKYTEH KOPOHAPEH CUHAPOM

Mpenopaku
XpoHuuHa 6ybpexHa 6onect

Ynotpe6ara Ha HUCKO- UM M30-0CMOAAPHN KOHTPACTHY CPEACTBA (co
HajMan MOXEH BOMYMEH) Ce Npenopayysa 3a MHBa3WBHY CTPATENM.

Ce npenopayysa Aa ce npoLeHn dyHKLMjaTa Ha bybpesnTe co Kopuctetbe
Ha eGFR kaj cute naumeHTn co AKC.

Ce npenopayysa Aa ce NPUMEHAT UCTUTE AMjaTHOCTUYKM U TEPANeBTCKM
CcTpaTeruy Kaj nauueHtue co X6/ (Moxe Aa e noTpebHoO npunarosysarse
Ha [103aTa) KaKo Kaj naLueHTUTe Co HopManHa GyHKLuja Ha bybpesuTe.

XvApauujata 3a Bpeme 1 no aHruorpadujara Tpeba Aa ce 3eme Bo
NPEABYA Kaj NALMEHTY CO PU3VMK OF KOHTPACT-UHAYLMPaHA
HedponaTyja, 0c06EHO Kaj NaLMEHTH CO akyTHa 6ybpexHa nospeaa
n/vnn XU co eGFR<30 mL/Min/1.73m>

Aunjabetec

Ce npenopayysa M360pOT Ha AONTOPOYEH TPETMAH 33 HaMaYBatbe Ha
rAMKo3aTa Aa ce 6a3upa Ha MpUCycTBOTO Ha KOMOPBUANTETH, BKAYUYBAjKN
cpyesa cnaboct, Xbb 1 aebennna.

Ce npenopayysa Aa Ce NPOL,eHY MKEMUYHHUOT CTaTyC Npy NpBIUYHaTa
eBanyaluja kaj cute naumeHTu co AKC.

Ce Npenopayysa YecTo Aa ce cleaat HUBOaTa Ha FIMKO3a BO KPBTA Kaj
NaLMEHTY CO AnjabeTec MEUTYC U XMneprinkemuja (AedmHMpann Kako
HMBOA Ha rMKo3a 11,1 mmol/L uan 2200 mg/dL).

Tepanvja 3a HamanyBatbe Ha r1uko3ata Tpe6a Aa ce pasrieaa kaj
naumeHTi co AKC co nepaucTeHTHa XMneprankemuja, ogeka
€NU30AUTE Ha XMNOTIMKeMuja Tpeba Aa ce u3berHysaar.

Mocrapu anua

Ce npenopayysa Aa ce NPUMEHAT UCTUTE AWjarHOCTUYKI 1 TPETMAHCKN
CTpaTeruy Kaj MocTapuTe NaLMeHTH KaKo 1 Kaj NOMAAZMUTE NaLUeHTH.

Knaca Huso




Npenopaku 3a KOMOPBUAHM COCTOj6M CO aKYTEH KOPOHAPEH CUHAPOM
(npogonikeHue)

Mpenopaku Knaca Hueo
Nocrapu anua (npogonkeue)

Ce npenopayysa u360poT 1 403aTa Ha aHTUTPOMBOTUYHHUTE areHCH, Kako 1
Ha NeKoBMTe 33 CeKyHAApPHa NPeBEHLja, Aa ce npunaroan Ha bybpexHata
DYHKLW]a, ApyruTe NIEKOBM, KOMOPOUANTETH, GPArUaHOCT, KOTHUTUBHA
DYHKLMja U CneLudUYHM KOHTPAUHANKALMN.

3a cnabute nocTapyu NaLMeHTH co KOMopBUANTETH, Ce npenopayysa
XOMCTUYKA MPUCTAN 33 UHAMBUAYAN3NPAHHE HA MHTEPBEHTHHUTE U
$apMaKoNOLKY TPETMAHV M0 BHUMATENHA NPOLEHKA Ha PU3NLLUTE U
npuaobmskute.

NaumeHTH co KapuuHom

/IHBa3MBHa CTpareruja ce npenopayysa Kaj NaLMeHTH CO KapLUHOM CO
BuUCOKopu3nyeH AKC co 04eKyBaHO NpexuByBatbe 26 Meceu.

MpUBPEMEHO NPEKUHYBatbe Ha TepanujaTa 3a pak ce mpenopayysa

Kaj naluuMeHTy Kaj Kon ce COMHeBa ieka Tepanujata Ha pakor e C
npuynHa 3a AKC?,

KoH3epBaTuBHa HeMHBA3MBHa CTpaTeruja Tpeba Aa ce 3eme BO NpeaBuA Kaj

AKC naumeHTv o /10Wa NPOrHo3a Ha KapLMHOM® (T.e. CO 04eKyBaHO [E} C

MPekMBYBatbe <6 MECeLn) U/Mau MHOTY BUCOK PU3UK OF KpBaperbe.

ACNMPUHOT He ce Npenopaqysa Kaj naLyeHTy co pak co 6poj Ha TpoMBoLUTH
<10 000/pL.

Knonugorpen He ce npenopaysa Kaj nawyenTy 3a60/1eHm o pak co 6poj Ha
Tpom6ouuti <30 000/ L.

Kaj AKC nauvmeH co pak 1 <50 000/uL TpomboumTy, Mpacyrpen uam
Tukarpenop He ce npenopayysaar.

(g}

AKC, AkyteH kopoHapeH curgpom; CKD, xp ybp 6Gonecr; CV, Kapay Kynaphu; eGFR, a cTanka Ha
rnomepynapHa untpauuja.

AHTUKHL,EPOTeHY Tepanui NoBP3aHu Co BUCOK puauk of AKC (mrory vectw [>10%]) Bknyuysaar: capecitabine, paclitaxel,
cisplatin, carfilzoMWb, bevacizumab, ramucirumab, aflibercept, axitinib, sorafenib, pazopanib, cabozantinib, lenvatinib,
ponatinib, and erlotinib.

*T0BP3aHM CO HANPEAHAT CTaAUYM Ha PaK /MW Telky HenoBpaTHM He-CV KomopBuguTern.

©ESC
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12. JonropoueH TpeTmaH

CekyHzapHaTa npeseHuuja no AKC Tpeba Aa ro 3ronemm KBaauTETOT Ha *KMBOT U Aa ro
Hamann moptanuTetort. Taa Tpeba Aa 3anouHe BeAHAL NO MHAGKCHATa NPOLEAYpa.
OnTUManHaTa MeAMLMHCKA Tepanmja 1 Liean Ha TPETMAHOT ce cymupaku Ha Camka 16. Cute AKC
nauyeHTH Tpeba Aa y4ecTByBaar Bo ceondatHa nporpama 3a kapauopexabuautaumja (CR),
Koja Tpeba Aa 3anoyHe LWTO e MOKHO NOPaHO NO HACTaHOT. OCHOBHUTE KOMMNOHEHTH
Ha CR BKny4yBaaT NPoLEHKa Ha NALMEHTOT, yNpaByBatbe 1 KOHTPONA Ha KapAKO-
BaCKyNapHUTe pU3nK $akTopy, COBETYBatbe 38 GM3NUKA aKTUBHOCT, MPEnMLLYBatbe Ha
TPEHWHT 3a Bexbatbe, COBETYBakbE 33 UCXPaHa, COBETYBakbE 3a LMrapy, efyKaLmja Ha
NaLMeHTUTe, NCUXOCOLIMjaNeH MEHALIMEHT M CTPYYHA NOAAPLLKA.

[leTanu 3a npenopakuTe 3a 40ArOPOYHO CNpaByBakbe co nauyeHTuTe no AKC ce fafeHn Bo
Tabenata co npenopaku nogony.
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Cnuka 16 [lonropoyeH TPeTMaH No aKyTeH KOPOHaPeH CMHAPOM.

s Mpenopaka 3a Kapamo -
’}'ﬁ_ o * o

) b NPOTEKTUBHM /IEKOBM,
~= NPOMEeHa Ha WBOTHM HaBUKM W
N r 1 Kapanopexabunntaumja v

Llenn Ha TpeTMaHoT

Mpoaonxysatbe co
onTUManHa Tepanuja u
KapAyo-NPOTEKTMBHM /IEKOBM

W360p Ha 3apasn
KUBOTHU HAaBUKU

Donropouer Tpetman no AKC

OPD nperneg, 3a TpeTmax
Ha Komop6uauTetuTe,
noctasysarbe Ha uenmn

M NNaH 3a naumeHTor

BocTurysatbe U oapKyBatbe
Ha uenuTe Ha TPeTMAHOT Ha

PU3MK daKTopute

3apasa avera

ﬁ Cratuhn

PepoBHU BeX6H

@

BakuHauuja
npoTve rpun

Peaykuyja Ha TT u MU

Npomosupare Ha
aaxepenuyja Ha
nexosu

¥
[ipyrv Tpetmanm
cnopea notpe6ure®

\. / \. /

©

Nonocouvjanen
MeHayMmenT

e s
MpecTaHoK Ha nywerbe AHTUTpOMBOTMYHA Systolic BP
Tepanvja <130 mmHg
and diastolic
BP <80 mmHg
(if tolerated)>

|

LDL-C <14 mmollL
(<55 mg/dL)

HbAIc <53 mmol/mol
(<7%)

‘)
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AKC, akyTeH kopoHapeH cuapom; HbALc, rinkosuupan xemornobuk; LDL-C, 1MNOnpoTeMHCKN X0NECTEPOA CO HUCKA ryCTUHA;
OPD, ambynaHTHo oaneneHue. Bugere ja Tabenara co npenopakw 3a A0TOPOUEH TPETMAH CO GapMaKoNOLIKM NeKOBU N0

AKC. ®3a naumenTvt 270 roAnHU CUCTONHATA BPeAHOCT Ha KM <140 mmHg v nomanky og

130 mmHg ako ce Tonepupa. “3a nawuexTy co [ujaberec.
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Anroputam 3a Tepanuja 3a HamasyBare Ha MnuAK Kaj AKC naLmeHTH e npuKaxaH Ha
Cnuka 17.

Cnuka 17 Tepanuja 3a Hamanysatbe Ha iMnuam Kaj AKC naumeHTu.

Mpomeru co
MOKeH statin co
BMCOKa 1033
Class

MOKeH CTaTuH co
BUCOKA 033

Tepanuja co
statin 1

Ha statin 1
ezetimibe
(Class lib)

Co HajsMcoKa A03a Ha statin
1 ezetimibe
Class

AMByNaHTCKO Crepere
o G~

Ha HajsucokaTa go3a statin
n ezetimibe, goaaj PCSK9i
Class |,
HapedHu 4—6 Hedenu I

@Esc—

AKC, akyTeH kopoHapeH cuHapom; LDL-C, 'MnonpoTenHCKM XoNecTepon co HucKa ryctuna; LLT, Tepanuja 3a HamanyBsare Ha
aunuaute; PCSK9i - proprotein convertase subtilisin/kexin type 9 ukxubuop.

Pasmmcn 3a LDL-C <1.0 mmol/L npyu NoBTOpeH HacTaH.




MNpenopaka 3a 40NroOpoYeH TpeTMaH
Mpenopaku Knaca Hueo
Kapauopexabuautauuja

Ce npenopayysa cute AKC naLmeHTH 4a y4ecTByBaaT BO MEANLIMHCKM
CTPYKTYp1paHa, ceondatHa, MyTUAUCLMNAMHAPHA NPOrpama 3a
pexabuauTaumja u npeseHLmja 6asupaHa Ha BEX6H.

MpomeHa Ha XWUBOTEH CTUA

Ce npenopayysa nauuerTuTe co AKC 43 3an04HaT €O 34paBy HaBMKM KaKo:
. MpecTaHyBatbe Ha NyLIEHETO Ha Lnrapy
. 34paBa UCXpaHa (MeauTepaHcKku cTun)
. OrpaHudyBatbe Ha ankoxonot
. PenoBHa aepobHa du3n4Ka akTUBHOCT 1 BE6M 3a 0TNOP
. HamaneHo cefieHTapHo Bpeme

Kaj nywayute Tpeba Aa ce 3eme NpeABuA NOHATaMOWHA NOAAPLIKA,
Tepanuja 3a 3ameHa Ha HUKoTwH, varenicline uav bupropion, noeguHeyHo
WM B KOMBMHaLMja.

$apMaKoNoWKM TpeTMaH
Tepanuja 3a Hamanysarwe Ha aunudume

Ce npenopavyyBa Tepanwjata co BUCOKW A03M Ha CTAaTUHM A3 Ce 3an04He Uam
MPOAO/KY LTO € MOXHO NOPaHo, 6e3 ore Ha NoyeTHuTe BpeaHoCcTH Ha LDL-C.

Ce npenopayysa Aa ce nocTurHe H1Bo Ha LDL-C og <1,4 mmol/L (<55
mg/dL) u aa ce Hamanu LDL-C 3a 250% 0f, NOYETHOTO HUBO.

AKo uenTa 3a LDL-C He ce NOCTUrHE 1 NOKPaj MakcUManHo TonepupaHara
Tepanuja co cTaTuku no 4-6 Hefenu, ce NpenopayyBsa A0AaBatbe HA
€3eTUMKb.

[lokonky Lenta 3a LDL-C He ce nOCTUTHE 1 NOKpaj MakcManHo TonepupaHata
Tepanuja co cTaTuHM 1 e3eTummub no 4-6 Hefenu, ce npenopayysa
[J0faBatbe Ha PCSKIi.

Ce npenopavyyBa 4a ce MHTEH3UBMPA TepanujaTa 3a HamasnyBarbe Ha
JMNUAX 33 BPEME Ha XoCnUTanu3aumjaTa Ha AKC nauueHTuTe Kov 6une Ha
Tepanuja 3a HamanyBsare Ha MNUAN U Npes npuem 8o 6oaHULa.

o
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Mpenopaku 3a 4oAropoYeH TpeTmaH (npoaonkeHue)

Mpenopaku Knaca Hueo
dapmakonowka Tepanuja (npogoskeHue)

Tepanuja 3a Hamanyeare Ha aunudu (npodonxeHue)

3a NaLyWeHTX CO NOBTOPYBAYKM aTEPOTPOMBOTUYEH HACTaH (MOBTOPYBatbe
BO POK 0 2 TOAMHM 0Z NpBaTa enu3oaa Ha AKC) soZeKa 3emaat MakcumanHo
TONepUpaHa Tepanuja 6asupaHa Ha CTaTHX, MOXeE Aa Ce 3eMe NPefBHA
uenta Ha LDL-C og <1,0 mmol/L (<40 mg/dL ).

KombuHMpaHa Tepanuja co BUCOKM 031 Ha CTATUHM + €3eTUMHUD MOXe Aa
ce 3eme BO NPe/BA, 33 BPEMe Ha XOCMUTanu3aLmjaTa.

B-6n0Kkepu

b-6710kepu ce npenopayysaart kaj AKC naumuenTH co LVEF <40% 6e3 ornes

Ha CMMNTOMMTE Ha cpLieBa cnabocr.

PyTuHcka ynotpeba Ha b-610kepy 3a cute AKC naumueHTH 6e3 orneg Ha la
LVEF Tpeba fa ce 3eme BO NpeaBuA.

RAAS cucmem uHxubumopu

VHXMBUTOPHTE Ha aHTMOTEH3MH-KOHBEPTMPaYKMOT eH3um (ACE) ce
npenopayyBaar Kaj NaLMeHTy co CUMNTOMM Ha cpuesa craboct, LVEF
<40%, pnjabetec, xunepreHsuja, u/man X6U.

AHTaroHMCTUTE Ha MUHEPAIOKOPTUKOMAHNTE peLenTopy ce
npenopavysaar kaj AKC nauneHtn co LVEF <40% n HF unu aujabetec.

PyTuHcki ACE uHxubuTops 3a cute AKC nauneHt 6es orneg Ha LVEF
Tpeba aa ce 3eme BO Npeasua,.

NpuapikyBakbe KOH NeKoBUTE

Monunuaynarta Tpeba Aa ce CMeTa Kako onuyyja 3a nogo6pysatbe Ha
afXepeHLaTa u pesynTaTuTe Bo CeKyHAapHara npeseHyuja no AKC.

UmnynHr

Kaj naunenTv co LVEF <40% npeg ucnuc, NoBTOpHa eBanyaluja Ha
LVEF 6-12 Hegenv no AKC (v no LenocHa peBackynapusaumja
11 N0 BOBEAYBAE HA ONTUManHa Tepanuja) ce npenopayysa 3a
NpoLLeHKa Ha NoTeHwMjanHaTa noTpeba of NpuMapHa npesexLmja
0f, HeHaaejHa cpuesa cmpT — MmnnanTawmja Ha ICD.
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Mpenopaky 3a gonropoyeH TpeTmMaH (npogomkeHue)

Mpenopaku Knaca Huso
Umuyur (npopomkexne)

CpuieBata MarHeTHa pe3oHaHLa Tpeba Ja ce CMeTa Kako AOMONHUTENeH
MOZAAMTET CO LieN A Ce NPOLLeHN NoTeHLMjanHaTa notpeba 3a lla ©
npumapHa npeseHLMja Ha ICD nmnnaHTaumja.

BakuuHaumja
BaKLiHaLmjaTa NpoTvs rpun ce npenopayysa 3a cute naumeHTi co AKC. - -

AHTUMHONAMATOPHMU NEKOBU

Moxe aa ce 3eme npeAsuza Hucka 2o3a Colchicine (0,5 mg eaHaw
[HEBHO), 0c06eHO aKko ApyruTe GaKTOpy Ha PU3MK Ce HEL0BONHO
KOHTPONMPaHM AW aKO Ce M0jaByBaaT MoBTOPAMBM KAPAMOBACKYAPHN
3abonyBatba Mpyu ONTUMasHa Tepanuja.

AKC, akyTeH kopoHapeH cuHapom; CKD, xpoHuyHa bybpexHa Gonect; HF, cpuesa cnabocr; ICD, uMnaaHTMpauku

prep aedubp p; LDL-C, DOTENMHCKM XONIECTEPON CO HUCKA TYCTUHA; LVEF, dpakumja Ha uchpnarbe Ha
/1e8ara Komopa; PKuJKB proprotein convertase subtilisin/kexin type 9; RAAS, renin-angiotensin-aldosterone system.
*AKO NAUMEHTOT 3eMan CTaTUHM CO HICKA NOTEHLYja/ HUCKa 4033, AOAABAKE HA E3ETUMME aKO NaLMEHTOT B1A Camo Ha CTaTUHY BO
HajBMCOKa ToNepUPaHa 4033, U AoAasatbe Ha PKLLKY MHXuBMTOp ako naumeHToT 6un Ha cratuHu+eseTummb. ®Brokatopn
Ha aHTMOTEH3MH PELLENTOpY BO CNYYau Ha HeToNepaHuMja.

13. NepcnekTUBYM Ha NaLUEHTOT

13.1. TpuxKa HacoueHa KOH NaLueHTOoT

TPeTMaHOT 1 CheferbeTo Ha nauueHTute co AKC nogpasbupa v obesbesysatbe Ha Hera
cnopes MHAMBUAYANHUTE KaPaKTEPUCKH, I10Tp€6M M BPEAHOCTU KOU Ce O4PEAEHN Cnopes
penesaHTHU KAMHNUYKK A0Ka3n.

E,D,yKaLI,MjaTa Ha NalMEHTOT € UCTO TaKa KNYy4YHa KOMMOHEHTA O/ rpuiKaTa U 3ano4HyBa npu
npyemoT Bo 60/IHULLA M NPOAO/MIKYBA 33 BpeMe Ha Kapanopexabuautaumjata. (Cavka 18).
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Cnuka 18 Mpuka HacoueHa KOH nauumeHTot co AKC.

Mpwcran 3a rpuyka HacoueHa KoH naumeHT co AKC

=]
= A
Mpepa 601HKYKa 3emu rn 8o Meauuptckara
npeagua cute ucropuja n
rpuka

pU3mK dakTopn peaoBHUTE NeKoBK

KnuHMuKa npoueHka n

WHavsnayanusnpan
ajieKBaTeH TpeTMaH

601HUUKM NpecToj npucran

Bo cekoja $pasa, MuCaM Ha GU3MUKMTE U NCUXOCOLMjanHUTe NoTpebn

B

=

Mewxo-
coupjanHu
dakTopun

3aeaHNUYKM 0ANYKN
3a TEKOT Ha /lekyBatbe

2

EHa-

M "

Mpunpema 3a 0O6jacHu 3a noTpebata y ja3a

wnennc 04, loNropeyeH TpeTMaH Ha XMBOTEH CTUN

eMOLMOHaNHO 3/ paBje

»
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AKC, aKyTeH KOpOHapeH CUHAPOM.
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13.2. OueKyBatba Ha NaLueHTOT

MepuentujaTa 3a rpuka naLMeHTUTe ja rpaZaT Bp3 OCHOBA Ha MefycebHa MHTepaKLKja,
KBAAUTETOT Ha KAMHUYKATA KOMYHUKALM]a M HEra, ¥ alMUHUCTPATUBHOTO MeHalLMpatbe.
OuekyBatbata Ha AKC naumeHTUTe ce cymmnpanm so Camka 19.

Cnuka 19 OueKyBatba Ha NaLMEHTUTE CO aKyTEH KOPOHAPEH CUHAPOM.

AKC naumeHTUTE O4EKyBaar...

‘O
‘®

...NMpaBunHa Hera
BO NPaBU/IHO Bpeme

...HUBHUTE CUMNTOMM Aa
6uaat npenosHaeHn

...KBa/MTETHO,
edeKTUBHO U
6e3beaHo nekyBarbe

‘@
©

...MHpopmaLMm u
noapuuka 3a
HWBHOTO CEMEjCTBO

...BHMMaHMe Ha
HUBHUTE ¢M3MHKM n
€KONOoWKn I'IOTPeGM

...pU3nYKa, MEHTaNHA 1 ...jacHu, pa3bupansmn ...33e4H1YKO
emoLMoHaNHa MHdopMaLun [loHecyBarbe Ha
6narococtoj6a OANYKM

@ @ 9

...uncTa v 6esbesHa
60/1HMuKa cpeanHa
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AKC, aKyTeH KOpOHapeH CUHAPOM.
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13.3. MopgroroBka 3a otnywrare

MayueHTUTe MOKEebM He ce LesI0CHO CBECHM 3@ TOA LUTO UM Ce CIYYMIIO0 U Kako
Haj0bpo Aa ro 3a4yBaT CBOETO 34pasje N0 OTMYLLTabETO 04 O0MHMLA, LITO L0BEYBa A0 T0a Aa
M Tpebaat noseke MHGOpMaLMM MO OTNYLITaETO. MHdOPMaLMK Npyu oTRyWTakbe Tpeba
na bugar obesbeneHn Bo BepbaneH 1 nucmeH popmart. Bo otnycHoTo nucmo Tpeba ga
GMABT HaBeAEeHW KNy4yHUTE KOMMOHEHTU Ha NEKYBAHETO U NAHOT 33 HaTaMOLLEH TPETMaH.

Mpenopaku 3a nepcneKTUBIUTE Ha NALMEHTUTE CO aKYTEH KOPOHAPEH CUHAPOM U

HUBHa Hera.

Mpenopaku Knaca

TpuiKaTa HacoueHa KoH nauueHToT Tpeba Aa buae obesbeaeHa cnopes
WMHAVBMAYaNHY KapaKTEPUCTUKM, MOTPEBU U BepyBatba a BP3 OCHOBA HA
PENEBEHTHY KAMHUYKN AOKa3M.

Ce npenopavyyBa Aa ce BKAYYAT MaLMeHTUTE BO AOHECYBAETO Ha
OANYKM (KO/IKY LWTO HUBHATA COCTOj6a 403BOYBA) M Ad CE MHOPMUpPAAT
33 PU3MKOT O/ HEraTMBHMU HACTaHM, U3N0XEHOCT Ha 3payetbe U
aNTEPHATUBHM ONLMH.

Ce npenopavyyBa Aa ce NPOLEHAT CUMNTOMMTE CO KOPUCTEHbE HA METOAN
KOW MM MOMaraar Ha nawuueHTUTe 4a ro OMMLIAT CBOETO UCKYCTBO.

Tpeba Aa ce 3eme Bo npeasua ‘teach back’ TexHukata 3a nomoLu 3a foHeCyBare
3aeJiHN4Ka OANYKA U Aa Ce 06e36e1 MHOOPMATUBHA COTAACHOCT.

VHdopmaLMuTe 3a OTNYWTarETO Ha NauueHToT Tpeba Aa buaar

o6e3beseHu co BepbaneH v Bo NUCMeH GOpMaT npes oTnywWTakweTo.

CoopBETHA NOATOTOBKA M eAYKALM]a HA MALMEHTOT NPes OTNYLITatbe Of lla
6O/HMLA CO AaBatbe AETaNHW UHOPOMALIWa 32 6ONIECTA U TEKOT Ha

ZI0ATOPOYHO NIEKYBatbE TPeba Aa Ce 3eMe BO NPpeasuA.

Tpe6a a ce 3eme Npeasya NPOLEHKa Ha MeHTanHaTa baarococTojba co
KOPUCTEH€ Ha BaMAMPaHa anatka v NOHATaMOLWHO NCUXONOLWKO ynaTyBatbe
ZLOKOAKY € NOTPe6HO.

AKC, aKyTeH KopoHapeH CMHAPOM.
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14. Nonosu pasnuku

Hekonky cTyaumn nokaxane feka xeHute co AKC ce TpeTpaar passiMyHo 04 MaxuTe.
OBa nogpa3bupa 4eKa XKeHuTe Ha HeKoj HauMH MMaaT NoMana BepojaTHOCT Of
MaKu1Te 33 HaBPEMEeHa peBackynapu3aLuja, KapAnopexabuauTaLmja u 1eKkosu 3a
CeKyHAapHa NpeBeHLyja. [laBaTennTe Ha 34paBCTBEHM YCAYTU U KPEATOPUTE Ha MOAUTUKM
Tpeba Aa bvaaT cBecHY 3a 0Baa NOTEHLMjaNHa PO/A0BA NPUCTPACHOCT BO ynpaByBatbeTo co AKC
11 [ia HanpaBaT 3aefHUYKM Hanop 3a Aia ce ocUrypaat Aeka eHute co AKC fobusaar Hera
basupaHa Ha LoKasN.
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